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Onur Konugu

Réportaj: Berke ipli

Dr. Ogr. Uyesi E. Merve Kalinh Sarigul

Réportaj teklifimi kabul ettiginiz igin ¢ok tesekkiir ederim
hocam. Dilerseniz ilk sorumla basliyorum.

Cocuk ve ergen psikiyatrisi alanina ydonelmenizde belirleyici
olan neydi?

Gocuk ve ergen psikiyatrisi aslinda benim Ug¢lnci uzmanlik
alanim. Mezuniyet sonrasi 6nce pediatriye, ardindan
kardiyolojiye basladim. Her iki alan da bana ¢ok sey Katti;
ancak zamanla kendimi tam anlamiyla ait hissetmedigimi fark
ettim. Cocuk ve ergen psikiyatrisine gectigimde ise ilk kez Viste
benim yerim burasi.” duygusunu yasadim. Clnki burada
yalnizca hastaliklari degil, bir ¢cocugun gelisimini, ailesini ve
yasam 6yklslinl anlamaya ¢alisiyordum. Bu bakis agisi bana
¢cok anlamli geldi ve bugiin hald ayni heyecanla caligiyorum.
Geriye donlp baktigimda, 6nceki iki uzmanlik alanini higbir
zaman kayip olarak gérmiyorum. Tam tersine, beni bugin
oldugum hekim yapan yolculugun 6nemli duraklariydi. Bu
yluzden &grencilerime de hep sunu soyliyorum: Kariyer
yolculugu her zaman diz bir ¢izgi olmak zorunda degildir.
Bazen dogru yeri bulabilmek igin cesaretle yon degistirmek
gerekir. Ben meslegimi se¢medim; biraz ge¢ de olsa,
meslegim beni buldu diyebilirim.

Etkileyici bir s6z gercekten hocam. Peki, akademisyenlik ve
klinisyenligi bir arada yilritmek size nasil bir bakig
kazandiriyor?

Benim i¢in akademisyenlik ve klinisyenlik birbirinden ayri iki
kimlik degil; birbirini besleyen iki alan. Klinikte gocuklarin,
genglerin  ve ailelerin gercek yasam Oykilerine taniklik
ediyorum.

03 Psikosanat

Akademide ise bu deneyimleri bilimsel bilgiyle degerlendiriyor,
yeni sorular JUretiyor ve Ogrendiklerimi yeniden klinige
taslyorum. Muayene odamda karsilastig§im pek c¢ok soru
zamanla bir aragtirma konusuna dénuUsebiliyor. Ayni sekilde
bilimsel ¢alismalar ve 6grencilerimle yaptigim tartismalar da
klinik bakisimi strekli glincelliyor. Bu karsilikli etkilesim, hem
hekim hem akademisyen olarak gelismemi sagliyor.
Universitede ders vermenin bana kazandirdigi en &énemli
seylerden biri de genglerin diinyasini yakindan taniyabilmek.
Onlarin meraki, sorgulayan bakis agisi ve farkli distinme
bicimleri bana 6grenmenin higbir zaman bitmedigini
hatirlatiyor. Sonugta her cocuk, her gen¢ ve her aile kendi
hikayesiyle karsimiza geliyor. Bilim bize yol gésteriyor; ama o
bilgiyi her bireyin yagsam dykusu iginde anlamlandirabilmek, bu
iki rolu birlikte yuritmenin bana kazandirdigl en degerli bakis
agisl.

Son yillarda en sik gézlemlediginiz ruhsal ihtiyaglar neler?
Cocuklarin temel ihtiyaglar aslinda yillardir degismedi; hala
anlagilmak, guvende hissetmek, kabul gérmek ve ait olmak
istiyorlar. Degisen ise bu ihtiyaclari karsilamayi zorlastiran
yasam kosullari. Buguinin cocuklari ¢ok daha fazla bilgiye,
uyarana ve beklentiye maruz kaliyor. Akademik basari, sosyal
medya ve slrekli kiyaslanma, daha kiguk yaslarda yogun bir
baski olusturabiliyor. Klinikte en sik gérdugim ihtiyaglardan
biri, ¢ocuklarin duygularini glvenle ifade edebilecekleri
alanlara duyduklari ihtiyag. Yetigkinler cogu zaman davranisa
odaklaniyor; oysa her davranigin ardinda anlasilmayi bekleyen
bir duygu var. Cocuklarin ¢ogu, ¢ézimden &nce gergekten
dinlenmeye ihtiya¢ duyuyor. Bir diger 6nemli konu ise
psikolojik dayanikliik. Cocuklarimizi zorluklardan korumak
istiyoruz; ancak yasamin kaginilmaz gugllkleriyle bas
edebilmeyi de 6grenmeleri gerekiyor. Bana gore ruh sagligi,
yalnizca sorunlari tedavi etmek degil; cocuklarin yasamin inig
¢ikislarina hazirlanmasini desteklemektir.

Ergenlerin bugiin en ¢ok zorlandigI duygusal alanlar hakkinda
ne duslinliyorsunuz?

Ergenlik her zaman kimlik arayisinin yogun yasandigi bir dénem
olmustur. Ancak buglnlin ergenlerini onceki kusaklardan
ayiran 6nemli bir fark var: Sadece gercek hayatin degil, dijital
dlnyanin da iginde bulyuyorlar. Bu da onlari surekli gérundr,
degerlendirilen ve kiyaslanan bireyler héaline getiriyor. Muayene
odamda en sik karsilastigim duygulardan biri yetersizlik hissi.
Bircok geng basarili olmasina ragmen kendini sirekli
baskalariyla kiyasliyor. Sosyal medyada gordigli hayatlari,
basarilari ve gorinusleri kendi yasaminin 06lgitl  haline
getirebiliyor. Bu durum zamanla

kayglyl, 6zglven sorunlarini ve yalnizlik hissini artirabiliyor.
Bence bugliniin ergenleri i¢in en 6nemli degisim su: Eskiden
gengler daha ¢ok YBen kimim?’’ sorusunun cevabini ararken,
bugiin cogu énce “insanlar beni nasil gériiyor?” sorusuyla
miicadele ediyor. iste bu degisim, kimlik gelisimini de
zorlastiriyor. Buna ragmen buglnin genclerini karamsar bir
kusak olarak gérmulyorum. Tam tersine; sorgulayan, duyarli ve
degisime agik bir nesille karsi karsiyayiz. Onlara ihtiyacimiz
olan sey, kusursuz olmalarini beklemek degil; kendileri
olabilecekleri glivenli alanlar sunabilmek.
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Muayene odamda sik

duydugum cumlelerden biri
su: "Hocam, dogru olani
yapmaya calisiyorum ama

artik neyin dogru oldugunu
bilmiyorum. " Bence bu,
buglnun ebeveynligini cok
lyi 6zetliyor.

Basari, performans ve goriinir olma baskisi gocuklari nasil etkiliyor?

Bence glinimiz gocuklari ve ergenleri igin en blylk baskilardan biri, sadece basarili olmak degil; bu basariyi sirekli kanitlamak zorunda
hissetmeleri. Eskiden basari daha ¢ok okul ve aile iginde degerlendirilirdi. Bugtin ise sosyal medya sayesinde ¢ocuklar kendilerini cok daha genis
bir kitleyle kiyasliyor. Artik sadece iyi olmak degil, iyi gériinmek de dnemli hale geliyor. Bence gliniimiz gocuklari ve ergenleri igin en bulylk
baskilardan biri, sadece basarili olmak degil; bu basariy! surekli kanitltamak zorunda hissetmeleri. Eskiden bagari daha ¢ok okul ve aile i¢inde
degerlendirilirdi. Bugtin ise sosyal medya sayesinde ¢ocuklar kendilerini ¢ok daha genis bir kitleyle kiyasliyor. Artik sadece iyi olmak degil, iyi
gériinmek de dnemli héale geliyor. Klinikte zaman zaman ¢ok basarili ama yaptigl hicbir seyden tatmin olmayan genglerle karsilagiyorum. Bir
hedefe ulasgiyorlar, ama hemen ardindan yenisini yetistirme telagi basliyor. Basari, bir mutluluk kaynagi olmaktan ¢ikip hi¢ bitmeyen bir yarisa
doénlsebiliyor. Bu nedenle ailelere en 6nemli 6nerim, ¢ocuklarini sadece sonuglariyla degil; gosterdikleri ¢aba, merak ve karakterleriyle de
degerlendirmeleri. Clnk{ basari insanin degerini belirlemez; yasaminin yalnizca bir pargasidir. Uzun vadede insani gligli kilan, mikemmel olmak
degil; kendini tanimak, hata yapabilmek ve yeniden ayaga kalkabilmektir.

Ailelerin dijital denge kurarken en sik yaptigl hata ne? Sanatin ¢ocuk ve ergen ruh sagligl Uzerindeki yerini nasil

Bence ailelerin en sik yaptigl hata, teknolojiyi tek bagina sorun
olarak gérmek. Oysa asil mesele ekran degil; cocugun ekranla
kurdugu iliskinin neden bu kadar énemli hale geldigi.

Bir ¢ocuk uzun saatler ekran baginda vakit gegiriyorsa, énce su
soruyu sormaliyiz: Bu ekran onun hangi ihtiyacini karsiliyor?
Eglenmek mi, ait hissetmek mi, arkadaslik kurmak mi, yoksa
gercek hayatta bulamadigi bir duyguyu telafi etmek mi? Bu
sorulari sormadan vyalnizca ekran suresini kisitlamak ¢ogu
zaman kalici bir ¢6zim olmuyor.

Bir diger énemli nokta ise ¢cocuklardan bekledigimiz davranisi
once bizim gdstermemiz. Cocuklar soéylediklerimizi degil,
yaptiklarimizi 6rnek alirlar. Eger evde herkes surekli ekran
basindaysa, ¢ocuktan farkli davranmasini beklemek gergekgi
olmaz.

Ben teknolojiyi yasaklamayi degil, onunla saglkli bir iligki
kurmayi 6gretmeyi dnemsiyorum. Clnki gocuklarin en biylk
ihtiyaci ekranlardan uzak bir hayat degil; ekranlarin yaninda
guclu iliskilerin de oldugu bir hayat.

degerlendiriyorsunuz?

Sanati sadece bir hobi ya da bos zaman etkinligi olarak géormuyorum.
Bana goére sanat, cocuklarin kendilerini tanimalarini, duygularini
anlamalarini ve ifade etmelerini saglayan en gliclii gelisim alanlarindan
biri.

Ozellikle cocuklar, yasadiklari duygulari her zaman sézcilklerle
anlatamazlar. Bazen bir resim, bazen bir hikdye, bazen de bir melodi
onlarin i¢ dunyasini anlamamiza yardimci olur. Bu yoénlyle sanat,
cocuklarin kendilerini ifade edebildikleri dogal bir dildir.

Ergenlik doneminde ise sanatin farkl bir islevi oldugunu dustintyorum.
Kimlik gelisiminin yogun yasandigl bu dénemde genclere kendilerini
kesfedebilecekleri glivenli bir alan sunar. Buradaki amag¢ bir sanatgi
yetistirmek degil; hayal glcund, yaraticiligl ve kendini ifade edebilme
becerisini desteklemektir.

Buglin ¢ocuklarimizin akademik gelisimine blydk 6nem veriyoruz. Ayni
Ozeni duygusal gelisimlerine de gdstermemiz gerektigine inaniyorum.
Sanat, ¢ocuklara sadece Uretmeyi degil; kendilerini tanimayi da &gretir.
Bu yutzden ruh saglgr agisindan bir liks degil, gelisimin dogal bir
parcasidir.

Sizce sanat sadece ifade mi saglar yoksa ayni zamanda bir iyilesme alani midir?

Bence sanat her zaman bir ifade alanidir; uygun kosullarda ise ayni zamanda guglu bir iyilesme alanina donlsebilir. Elbette her sanat etkinligi
terapi degildir. Ancak sanatin duygulari dizenleyici ve ruh sagligini destekleyici etkisi hem klinik deneyimlerimiz hem de bilimsel ¢alismalarla
ortaya konmustur.

Ozellikle cocuklar ve ergenler, yasadiklari duygulari her zaman sézclklerle ifade edemezler. Boyle zamanlarda resim yapmak, muzikle ugrasmak,
yazmak ya da dans etmek, kendileriyle guivenli bir bag kurmalarina yardimci olabilir. Sanat, bazen kelimelerin yerini alan dogal bir iletisim dilidir.
Ben sanatin iyilestirici gliciiniin sadece duygulari ifade etmekten kaynaklandigini distinmiiyorum. Sanat ayni zamanda sabretmeyi, Gretmeyi, hata
yapmayi ve yeniden denemeyi 6gretir. Bunlarin her biri yagsamin ve psikolojik dayanikliigin énemli parg¢alaridir.

Bu nedenle sanati yalnizca estetik bir ugras olarak degil, insanin kendisiyle iliski kurmasini saglayan glgcli bir gelisim alani olarak gériyorum.
CUnku iyilesme ¢ogu zaman, insanin kendini ézgurce ifade edebildigi yerde baglar.
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Bugiin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken en ¢ok
zorlandigi alan nedir?

Bence glnimuz ebeveynlerinin en blyuk
zorlugu c¢ocuk vyetistirmek degil; hangi bilgiye
guveneceklerini bilememek. Daha &énce higbir
kusak bu kadar fazla ebeveynlik 6nerisine maruz
kalmadi. Sosyal medya, kitaplar, uzman
gorisleri... Her gin farkli bir "dogru" ile
karsilagiyorlar. Bu da ailelerde ciddi bir kafa
karisikligl yaratabiliyor.

Muayene odamda sik duydugum cumlelerden
biri su: "Hocam, dogru olani yapmaya
calisiyorum ama artik neyin dogru oldugunu
bilmiyorum." Bence bu, buglnin ebeveynligini
cok iyi dzetliyor.

Bir diger dnemli konu ise ¢ocuklari her tirli
hayal kirikligindan korumaya calismamiz. Oysa
gelisim sadece basariyla degil; beklemekle, hata
yapmakla, hayal kirikligi yasamakla ve yeniden
denemekle de sekillenir. Cocuklarin yaslarina
uygun zorluklarla karsilagmalarina izin vermek,
onlari  yalmz  birakmak  degil;  hayata
hazirlamaktir.

Ben mukemmel ebeveyn diye bir kavram
olduguna inanmiyorum. Cocuklarin ihtiyaci

kusursuz anne babalar degil; yaninda oldugunu
hissettiren, tutarli ve ulagilabilir ebeveynlerdir.
Clnkld ¢ocuk vyetistirmek, kusursuz kararlar
verme sureci degil; glvenli bir iligki kurma
surecidir.

05 Psikosanat

Dijital ebeveynlik konusunda ailelere en temel 6neriniz ne olur?

Dijital ebeveynlik denildiginde ¢ogu zaman akla ekran suresi ve denetim uygulamalari
geliyor. Oysa bana gore asil hedef, ¢cocugun dijital dinyada dogru kararlar verebilecek i¢
denetimi geligtirmesidir.

Hicbir ebeveyn ¢ocugunun yaninda her an olamaz. Bu nedenle énemli olan, ¢ocuklarimizin
bizim olmadigimiz zamanlarda da saglikli segimler yapabilmeleridir. Bu da yasaklarla degil,
gliven iligkisi ve acik iletisimle mdmkin olur.

Ailelere her zaman sunu oneriyorum: Cocugunuzla teknoloji hakkinda sadece sorun
¢iktiginda konugmayin. Hangi oyunlari oynadigini, neleri izledigini, sosyal medyada nelerle
ilgilendigini gercekten merak edin. Yargilamadan yapilan bu sohbetler, cocugun dijital
yasamini sizden gizlemek yerine sizinle paylasmasini saglar.

Ben teknolojiyle savagsmayi degil, onunla saglikli bir iliski kurmayi 6gretmeyi 6nemsiyorum.
CUnku gelecekte cocuklarimizi koruyacak en gigli filtre, telefonlarindaki uygulamalar
degil; gelistirdikleri muhakeme becerisi, degerleri ve bizimle kurduklari gliven iliskisidir.

Ergenlerle saglikli iletisim kurmak isteyen ailelere ne onerirsiniz?

Ergenlik doneminde ailelerden en sik duydugum climlelerden biri, "Eskisi gibi bizimle
konugmuyor." Oysa ben bunu ¢ogu zaman bir iletisim sorunu degil, gelisimin dogal bir
pargasi olarak goériyorum. Ergenlik, aileden kopma degil; aileden aldigi glivenle kendi
kimligini olusturma dénemidir.

Bu slrecte ailelerin en sik yaptigi hata, kaygilandik¢a kontroli artirmalaridir. Oysa
ergenlerin en blyuk ihtiyaci kontrol edilmek degil, anlasilmaktir. Bu nedenle anne
babalara ilk 6énerim, ¢bézim Uretmeden o6nce gercekten dinlemeleridir. Ergenler ¢ogu
zaman 6gutten dnce, "Beni gergcekten anliyor musun?" sorusunun cevabini ararlar.

Bir diger 6nemli nokta ise saygidir. Fikirlerine deger verilmesi, mahremiyetlerine saygi
gosterilmesi ve yaslarina uygun 6l¢tide karar almalarina izin verilmesi, saglikli kimlik
gelisimini destekler. Elbette sinirlar olmalidir; ancak sinirlar korkuyla degil, gtiven iligkisi
icinde anlam kazanir.

Benim icin saglikli iletisimin en 6nemli géstergesi, ¢cocugun hata yaptiginda da ailesine
ddnebilecegini bilmesidir. Clinkl glnlin sonunda ¢ocuklarimiz bizi sdylediklerimizle degil,
onlara hissettirdiklerimizle hatirlayacaklardir.
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Ailelerin en sik sordugu sorulardan biri, "Bu yagin bir 6zelligi mi, yoksa bir uzmana
basvurmali miy1z?" sorusu oluyor. Bunun tek bir cevabi yok. Clnkl ¢ocukluk ve ergenlikte

birgcok davranis gelisimin dogal bir pargasidir. Burada onemli olan, davranigin kendisinden

cok suresi, siddeti ve cocugun glinluk yagsamini ne kadar etkiledigidir.

Cocuk ve ergen psikiyatrisi hakkinda toplumda en sik kargilagtiginiz yanlig inanig nedir?

Cocuk ve ergen psikiyatrisiyle ilgili en yaygin yanlis inanislardan biri, bu alana yalnizca ¢ok agir ruhsal sorunlari olan gocuklarin
bagvurmasi gerektigi dustincesidir. Oysa ¢ocuk psikiyatrisi sadece hastaliklari tedavi eden degil; cocugun duygusal, gelisimsel ve sosyal

sureglerini degerlendiren bir tip disiplinidir.

Bir diger dnyargi ise gocuk psikiyatristlerinin hemen ila¢ tedavisine bagvurdugu disincesidir. Elbette gerektiginde ilag tedavisi dnemli
bir segcenektir; ancak degerlendirme bunun ¢ok Stesindedir. Aileyi, okulu, gelisimsel 6zellikleri ve gocugun yasamini bir butiin olarak

ele alir; gerektiginde psikoegitim, psikoterapi ve okul is birligi de tedavinin 6nemli pargalarini olusturur.

Ben ¢ocuk psikiyatrisini yalnizca sorunlari tedavi eden bir alan olarak gdrmuyorum. Amacimiz, ¢ocugu dogru anlayarak gelisimini en
saglikli sekilde destekleyebilmektir. Ruh sagligi konusunda destek istemek, ¢ocugun zayif oldugunu degil; ailesinin onun gelisimini

6nemsedigini gosterir.

Hangi durumlarda profesyonel destek almak gerekir?

Ailelerin en sik sordugu sorulardan biri, "Bu yasin bir 6zelligi mi, yoksa bir uzmana
bagvurmali miyiz?" sorusu oluyor. Bunun tek bir cevabi yok. Clnku ¢ocukluk ve
ergenlikte birgok davranig gelisimin dogal bir pargasidir. Burada onemli olan,
davranisin kendisinden ¢ok suresi, siddeti ve ¢ocugun ginlik yasamini ne kadar
etkiledigidir.

Bir gocugun zaman zaman kaygilanmasi, UGzulmesi ya da dikkatini toplamakta
zorlanmasi tek basina bir ruhsal hastalik oldugu anlamina gelmez. Ancak bu durumlar
uzun slrdyor, okul yasamini, arkadas iliskilerini ya da aile i¢indeki islevselligini belirgin
sekilde etkiliyorsa, profesyonel bir degerlendirme faydali olacaktir.

Ben ailelere ¢ocuk ve ergen psikiyatrisine bagvuruyu bir "son c¢are" olarak
gérmemelerini Oneriyorum. Bazen tek bir gorlisme bile ailelerin kaygisini azaltir ve
gelisimsel sureci dogru degerlendirmelerini saglar. Gerektiginde erken ddnemde
verilen kuglk oneriler, ileride blyuyebilecek sorunlarin éniline gecebilir.

Destek istemek, ¢ocugunuzun hasta oldugu anlamina gelmez; onun gelisimini
Onemseyen bir ebeveyn oldugunuzu gosterir. Bazen zamaninda vyapilan tek bir
gbrisme bile bir gocugun hayatinda buyuk bir fark yaratabilir.

Tani alma korkusu aileleri nasil etkiliyor?

Tani kelimesi bir¢ok aile igin hald korkutucu olabiliyor. Bazi ebeveynler, tani
konuldugunda gocuklarinin etiketlenecegini ya da geleceginin olumsuz etkilenecegini
dustintyor. Bu kaygiyr ¢ok iyi anliyorum. Culnkl hicbir anne baba g¢ocuguyla ilgili
zorlayici bir gercekle karsilagmak istemez.

Ancak ben taniyi hi¢cbir zaman bir etiket olarak gdrmuyorum. Tani, gocugu tanimlayan
bir kimlik degil; onu daha iyi anlamamizi saglayan bir yol haritasidir. Bir ¢cocuk her
zaman tanisindan ¢ok daha fazlasidir.

Asil risk ¢ogu zaman taninin kendisi degil, degerlendirmeyi geciktirmektir. Cunki
dogru zamanda yapilan degerlendirme sayesinde hem aile hem de ¢ocuk ihtiyag
duydugu destege daha erken ulasabilir.

Klinikte ailelere sikga sdyledigim bir cimle var: Tani, ¢ocugun éniine konulan bir
engel degil; onun icin dogru kapilari agabilecek bir anahtardir. Ben yillardir sunu
géruyorum; ¢ocuklar ¢ogu zaman tanilarindan degil, anlagilamamaktan zarar
goruyorlar.

06 Psikosanat
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Bugiin o6grenci olsaydiniz hangi konular (zerine c¢alismak

isterdiniz?

Bugln yeniden 6grenci olsaydim, sadece ruhsal hastaliklari degil,
gelecegin insanini anlamaya c¢alisirdim. Cunki yapay zeka,
dijitallesme, sosyal medya, iklim kaygisi ve degisen yasam
bicimleri ¢ocuklarin gelisimini her zamankinden daha fazla
etkiliyor. Gelecegin ruh sagligi profesyonellerinin de bu degisimi
anlayabilmesi gerekiyor.

Ozellikle nérobilim, gelisim psikolojisi ve teknolojinin kesistigi
alanlarda ¢alismak isterdim. Bunun yaninda koruyucu ruh

sagligini  ¢ok o©nemsiyorum. Bana goére gelecegin ¢ocuk
psikiyatrisi, yalnizca sorunlari tedavi eden degil; c¢ocuklarin
psikolojik dayanikliigini  glg¢lendiren, aileleri destekleyen ve
okullarla is birligi icinde g¢alisan bir alan olacak.

Ayrica psikolojinin artik tek basina ilerleyebilecek bir disiplin
olmadigini digliniyorum. Egitim bilimleri, nérobilim, genetik ve
yapay zekad gibi alanlarla kurulacak is birlikleri, ¢ocuk ruh
sagligina ¢cok daha gucli katkilar saglayacaktir.

Ama galiba en ¢ok su sorunun pesinden giderdim: Bir ¢ocugun
yalnizca bugiiniinii degil, yetigkinlik yagamini da olumlu yénde
etkileyen koruyucu faktorler nelerdir? Cinkl bana gére ¢ocuk
psikiyatrisinin en dnemli amaci, ¢ocuklarin sadece buglinku iyilik
hallerini  degil, olumlu

yetiskinlik yasamlarini  da yonde

etkileyebilmektir.

07 Psikosanat

Bugtin yeniden 6grenci olsaydim, sadece ruhsal
hastaliklari degil, gelecegin insanini anlamaya
calisirdim.

Eger cocukluk ve ergenligi tek bir sanat eseriyle anlatmaniz gerekse
neyi segerdiniz?

Sanirm Mustafa Kemal Atatiirk'iin ¢ocuklugunu ve gencligini
anlatan eserleri secerdim. Ozellikle de "Bir Yetimden Ne Olur?"
sorusunu dustindiren anlatilari...

Bu soru beni her zaman derinden etkiliyor. Clnkl bir cocuk
psikiyatristi olarak ben de her giin benzer bir soruyla karsilagiyorum:
Bir cocuktan ne olur? Bugtin icine kapanik, kaygili ya da zorlanan bir
cocugun gelecegini buglinden kim tahmin edebilir?

Mustafa Kemal'in yasami bize cok &nemli bir sey Ogretiyor: Bir
cocugun yasadigl glglikler, onun kaderi degildir. Dogru zamanda
karsilastigl insanlar, gordigu destek ve sahip oldugu kararlilik,
yasamin yoninU degistirebilir.

Belki de g¢ocuk psikiyatrisini secme nedenim de bu: Bir ¢ocugun
buglni ne olursa olsun, vyarininin yeniden yazilabilecegine
inaniyorum. Bizim goérevimiz ¢ocuklarin yerine bir gelecek yazmak

degil; kendi yollarini gizebilecekleri kosullari olusturmaktir.

Son olarak; bir kitap, bir film ve bir mizik eseri 6neriniz olur mu?

Bu soruya tek bir cevap vermek kolay degil; ama beni hem mesleki
hem de insani olarak etkileyen Ug¢ eser var.

Kitap olarak insanin Anlam Arayisi'ni oneririm. Frankl, en zor
kosullarda bile insanin yasamina anlam katabilecegini anlatiyor.
Cocuk ve ergen ruh saglig alaninda calisirken de bunun sayisiz
drnegine taniklik ediyorum.

Dizi olarak hi¢ diisinmeden Anne with an E derim. Anne'in hikayesi
bana her zaman sunu hatirlatiyor: Bir cocugu anlamak i¢in 6nce onun
davraniglarina degil, yasam o&ykustine bakmak gerekir. Bence her
psikoloji 6grencisinin, 6gretmenin ve ebeveynin izlemesi gereken bir
yapim.

Mizik onerim ise Nuvole Bianche. Bu eser bana yogun glnlerin
ardindan distinmek, sakinlesmek ve yeniden odaklanmak igin alan
aglyor.

Aslinda bu (i¢ &nerinin ortak bir noktasi var. Ucli de bana insanin
degisebilme, iyilesebilme ve yeniden
Clnkl  her
desteklenirse kendi hikayesini yeniden yazabilecek glice sahiptir.

baglayabilme giiciini

hatirlatiyor. ¢ocuk, dogru zamanda anlasilir ve
Benim meslegime olan inancimi her giin canli tutan sey de tam olarak

budur.

Bu keyifli ve ufuk agici roportaj icin Merve hocama ¢ok tesekklir
ederim. Egitim hayatimin bagsindan beri, ilerlemek istedigim bu
alanda beni her zaman blylk bir ozveriyle destekledi. Derslerine
duydugum heyecani fark ederek akademik yolculugumda bana
rehberlik ettigi ve destegini higbir zaman esirgemedidi i¢in kendisine

minnettarim. Sevgiler ve saygilar hocam.
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PERDE VE ZIHIN

Berke ipli

Sinema, ortaya c¢ikisindan yalnizca birkag on yil sonra psikoloji
biliminin de ilgisini ¢geken bir alan haline gelmistir. Alman asilli
Amerikall  psikolog Hugo Minsterberg'in 1916 yilinda
yayimladigi ve sinemanin izleyici zihninde nasil bir algisal ve
duygusal deneyim vyarattigini inceleyen c¢alismasi, bu ilginin
koklerinin ne denli eskiye dayandigini gosterir. Aradan gegen bir
asri agkin slire boyunca sinema, yalnizca bir sanat ve eglence
bicimi olmaktan ¢ikmig; insan zihninin, bilingdisinin, kimlik
gelisiminin ve toplumsal iligkilerin sahnelendigi bir laboratuvara
dénlgmastur.

Ozdeslesme ve Empati

Bir filmi izlerken vyasadigimiz duygusal yogunlugun kaynagi,
buylk olgide 6zdeglesme (identification) mekanizmasidir.
Psikanalitik sinema kurami, izleyicinin yalnizca karakterle degil,
ayni zamanda kameranin bakigiyla da 6zdeglestigini ileri surer;
bu ikili 6zdeslesme, seyirciyi hem 6ykunin 6znesi hem de sessiz
bir tanig1 konumuna yerlestirir. Noérobilimsel aragtirmalar ise bu
sureci ayna néronlar  (mirror neurons) sistemiyle
iliskilendirmekte, baskasinin eylemini ya da duygusunu izlerken
beynimizde benzer sinirsel orintllerin  devreye girdigini
gostermektedir.

Klinik acidan bakildiginda, 6zdeslesme kapasitesi zayiflamis ya
da asiri gegirgen hale gelmis bireylerde sinema deneyiminin farkl
seyrettigi  gozlemlenebilir. Ornegin travma sonrasi  stres
bozuklugu yasayan bir danisan, kendi dyklslne temas eden bir
film karsisinda yeniden-travmatize olma riskiyle karsi karsiya
kalabilirken; ayni film, bagka bir danisan icin glvenli bir
mesafeden kendi deneyimini isleme firsati sunabilir. Bu ikili
potansiyel, sinemanin psikoloji pratiginde hem dikkatle hem de
yaraticilikla ele alinmasi  gereken bir ara¢ oldugunu
gostermektedir.

Sinema, izleyiciye kendi i¢ diinyasini glivenli bir mesafeden
g6zlemleme imkdni taniyan nadir sanat bigimlerinden biridir.

Anlati, Karakter ve Gelisimsel Okuma

Film anlatilari cogunlukla bir kahramanin dénlsim yolculugunu
konu alir ve bu yapi, gelisim psikolojisindeki pek ¢ok kurama
sasirtici derecede yakin durur. Kahramanin tanidik diinyasindan
ayriligi, sinanma sureci ve dénusgle birlikte edindigi yeni butdnlik
hali, bireylesme slrecinin sinematik bir yansimasi olarak
okunabilir. Bu bakimdan sinema, yalnizca bireysel karakterleri
degil, izleyicinin kendi yagsam Oyklsinu anlamlandirma bigimini
de dolayli olarak sekillendirir.

Aile sistemleri kurami gercevesinden bakildiginda ise, pek ¢ok
film aslinda bir aile ya da iliski sisteminin krizini ve yeniden
duzenlenisini anlatir. Karakterler arasindaki glic dengeleri, sinir
ihlalleri, sadakat ¢atigmalari ve nesiller arasi aktarim orintdleri,
sistemik terapi egitiminde siklikla vaka tartismalarina eslik eden
zengin bir materyal sunar. Bu ydnlyle film analizi, klinisyenler
icin hem teorik kavramlari somutlastiran hem de meslektaslar
arasi tartismayi canlandiran pedagojik bir arac islevi gorur.

08 Psikosanat

Temmuz | 2026



Sinematerapi olarak adlandirilan yaklasim,
belirli ~ filmlerin  daniganlarla  birlikte
izlenmesi ya da izlettirilmesi yoluyla
terapdtik slrece katki saglamayr amaglar.
Bu yaklagimin temel varsayimi, kurgusal bir
anlatiyla kurulan duygusal mesafenin,
dogrudan kendi deneyimini anlatmakta
zorlanan daniganlar igin bir kopri islevi
gorebilecegidir. Bir danisan, ekrandaki bir
karakterin 6fkesini ya da yasini tartisirken,
aslinda kendi duygusal deneyimine dolayli
bir dille yaklagma imkani bulur.

Elbette bu yontemin sinirlari da vardir.
Film secimi, daniganin mevcut ruhsal
durumu, kulttrel baglami ve terapdtik
ittifakin gucl gozetilmeden vyapilan bir
sinematerapi uygulamasi, yararli olmaktan
cok Orseleyici sonuglar dogurabilir. Bu
nedenle sinematerapiyi meslek pratigine
dahil etmeyi dislinen klinisyenlerin, alanin
etik ilkelerine ve danisan glvenligine dair
temel cergeveyi gbézden kagirmamasi
blyuk énem tagir.

Sinematerapinin  etkisi  yalnizca filmin
izlenmesiyle sinirli degildir; asil terapotik
deger, filmin ardindan yurutdlen
yapilandirilmig  degerlendirme sirecinde
ortaya c¢ikar. Terapist, danisanin hangi
karakterle 6zdesim kurdugunu, hangi
sahnelerde yogun duygusal tepki verdigini
ya da hangi anlatilara mesafe koydugunu
birlikte kegfeder. Bu sayede film, tek yoénlu
bir izleme deneyiminden c¢ikarak kisinin
duygu dlzenleme  bigimlerini, iligki
drdntulerini ve biligsel semalarini gérundr
kilan bir yansitma alanina donusur.

Burada 6nemli olan, filmleri tani koyan ya
da ¢o6zim oOneren araglar olarak degil,
danisanin kendi yasam Oykusinl
anlamlandirmasini  kolaylastiran anlatilar
olarak degerlendirmektir.

09 Psikosanat

Perdeden
Terapi Odasina
Gecis

Sinematerapi literatlirinde  6ne  ¢ikan
filmler bu yaklagimin nasil isleyebilecegine
dair ¢esitli drnekler sunar.

Ornegin Good Will Hunting giiven iligkisi,
cocukluk travmalari ve terapdtik ittifak
Uzerine guglu bir anlatr kurarken;

Ordinary People, yas, sucluluk ve aile igi
iletisimsizligin  ruhsal etkilerini  gorinur
kilar.

Marriage Story ise ayrillk slrecinde
yasanan o6fke, kayip, iletisim bigimleri ve

duygusal dizenleme gii¢liklerini tartismaya
elverigli bir zemin sunar.

The Perks of Being a Wallflower travmanin
gecikmis etkileri, aidiyet arayisi ve ergenlik

doénemindeki ruhsal kirilganliklar
tartismaya elverisli bir zemin olusturur.
Benzer sekilde Manchester by the Sea,
karmasik yas ve kendini affetme sureglerini;
A Beautiful Mind ise psikoz deneyimi,
damgalanma ve iyilesme  anlatilar
Gzerinden zengin tartisma alanlari agabilir.
Bununla birlikte bu filmler, terapétik
mudahalenin  kendisi  degil; danisanin
duygu, duslnce ve yasam deneyimlerini
kesfetmesini kolaylastirabilecek anlatisal
araglar olarak degerlendirilmelidir.

Guniumuizde
sinematerapi, 6zellikle

anlati temelli
yaklagimlar, biligsel
davraniggl  terapi ve
varoluscu  psikoterapi
gibi  farkli  ekollerle
birlikte kullanilabilen

yardimelr  bir  yéntem
olarak
degerlendirilmektedir.
Bununla birlikte higbir
film, terapistin  klinik
degerlendirmesinin
veya bilimsel temelli
mudahalelerin yerini

alamaz. Dogru
zamanda, dogru
danisanla ve uygun
klinik cergevede
kullanildiginda ise

sinema, vyalnizca bir
sanat dali olmaktan
¢ikar; Kisinin kendisiyle

kurdugu diyalogu
derinlestiren,
sdzcuklere
doékilemeyen
duygularin gérundr hale
gelmesine katki
saglayan  gugld  bir
terapotik araca
dénusebilir.
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Delal Karakog¢

ICIMIZDEKI SES Biz|
NASIL YONETIYOR?

Durum, Duygu, DUsunce, Davranis ve
Bunlari Sanatla Dénistirmenin Norobilimi

Ayni giin, ayni sonucu dgrenen iki kisi disinelim. ikisi de bir
sinavdan beklediginden dlgstk not aliyor. Biri "Eksiklerim var,
daha iyi hazirlanmaliyim.” derken, digeri "Ben zaten higbir
zaman basarili olamayacagim.” diye distiniyor.

Olay ayni. Ama ortaya ¢ikan duygu neden bu kadar farkli?
Clnki ¢ogu zaman bizi etkileyen sey olayin kendisi degil, ona
ylkledigimiz anlamdir. Zihnimiz yasadiklarimizi yorumlar; bu
yorumlar duygulari, duygular ise davraniglari sekillendirir.
Biligsel Davranisgl Terapinin (BDT) temelinde yer alan en temel
fikir tam olarak budur.

Bu sureci agiklayan en temel modellerden biri Dért D Modelidir:
Durum, Duygu, Diisiince ve Davranis.

Dért D: Zihnin isleyis Haritasi

1960l yillarda psikiyatrist Aaron T. Beck, depresyon Uzerine
yaptigi klinik gézlemler sirasinda énemli bir farkindalik gelistirdi.
Daniganlarin yasadigi olaylar ¢ogu zaman tek basina yikici
degildi; asil belirleyici olan, bu olaylarin nasil yorumlandigiydi.
Bu bulgu, BDT’'nin temelini olusturan biligsel yaklagimin da
¢ikis noktasi oldu.

Bu noktayr daha da iyi agiklayan felsefi bakis agilarindan biri de
Epiktetos’a aittir:

“insanlari rahatsiz eden gsey olaylar dedil, olaylara bakis
agilarindir.”

Dugtince: Terapinin asil degisim noktasi

iste burada isler ilginclesiyor. Duygularimizin altinda, ¢ogu
zaman farkinda bile olmadigimiz bir ses vardir: otomatik
distinceler. "Hep béyle yaparim”, "Kimse beni sevmiyor",
"Kesinlikle basaramam. "

Beck bu seslere otomatik diisiinceler adini verdi; ¢linki bunlar
flas gibi gelir, sorgulanmaz, gergekmis gibi hissettirir.

Bu otomatik dustnceler, yillar iginde olusmus daha derin
inanglarin semalarin ytzeye ¢ikmig halidir. Terapinin isi tam da
burada baslar: Bu sesi duymak, sorgulamak ve daha gergekgi bir
alternatif bulmak.

Davranig: Dénguniin kapandigi ya da kirildig yer

Dustnduklerimiz ve hissettiklerimiz eninde sonunda bir eyleme
ya da eylemsizlige dénustr. Toplantida susariz, randevuyu iptal
ederiz, birini arayamayiz. Ya da tam tersi: ¢6zim arayisina
gireriz, yardim isteriz, bir adim atariz.

Davranis ayni zamanda déngiiniin kapisini da belirler. iglevsiz bir
davranig, yeni bir olumsuz durumun fitilini atesler ve sarmal
devam eder. Ama doéngu bir yerden kirilirsa ve bu c¢ogunlukla
dislince katmanindan olur her ey degismeye baglar.
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Digaridan gelen her bilgi 6nce goz, kulak, burun, dil ve deri araciligiyla alinir. Bu bilgiler birkag
saniyeligine duyusal kayda islenir; buylk cogunlugu hemen silinir. Dikkatimizi ¢ceken seyler
calisan bellege kisa sureli bellege gecer. Ancak kisa sureli bellek hem kapasitesi hem de suresi
agisindan kisitlidir: yaklagik on bes saniye, yalnizca birkag bilgi birimi.

Olumsuz Dongii: Sarmal Nasil Kendini Besler?

Bir 6rnek Uzerinden gidelim. Diyelim ki Alex, is yerinde bir proje
sunumu yapti ve mudurQ elestirel bir yorum yapti.

Durum: M{dur, raporun bazi bélimlerini begenmedigini sdyledi.
Digtince: Rezil oldum. Higbir zaman yeterince iyi olamiyorum.
Duygu: Yogun utang ve degersizlik hissi, kaygi.

Davranis: Ogleden sonraki toplantida hi¢ konusmadi. Aksam eve
kapandi.

Bu davranis kisa vadede rahatlaticidir. Clnkl kaginmak anlik
kaygiylr dusurir. Ama uzun vadede ne oldu? Alex kendini ifade
etme pratigini yapmadi, muddriyle iletisim kurmadi ve kafasindaki
"Yetersizim" inanci bir gin daha dogrulanmis gibi hissettirdi.
Sarmal dongi.

Ayni Durum, Farkli Digtince: Déniisimiin Kapisi

Simdi ayni sahneye geri dénelim. Durum degismedi: midir yine
ayni elestiriyi yapti. Ama bu sefer Alex'in zihninde farkli bir ses
vardi.

Durum: Mudir, raporun bazi béldmlerini begenmedigini soyledi.
Duiglince: Tamam, bazi seyler eksik kalmis. Ne istedigini anlarsam
duzeltebilirim.

Duygu: Sakinlik ve yapici bir merak duygusu.

Davranig: Toplantidan sonra mudarin odasina gitti, sordu, not
ald.

Ayni durum.

Bambagka bir son.

BDT'nin terapide yapti§i tam da budur: Dustinceyi durdurmak,
sorgulamak ve daha gergekgi, daha esnek bir alternatif bulmak.
Buna "biligsel yeniden yapilandirma" denir.

1 Psikosanat

Beyin, Bellek ve Bes Duyumuz: Neden Kalici Degisim Zordur?
Tim bunlar kulaga mantikli geliyor. Oyleyse neden degismek bu
kadar zor? Cevap, beynimizin bilgiyi nasil kaydettiginde yatiyor.
Disaridan gelen her bilgi 6nce gbéz, kulak, burun, dil ve deri
araciigiyla alinir. Bu bilgiler birka¢ saniyeligine duyusal kayda
islenir; blylk ¢ogunlugu hemen silinir. Dikkatimizi geken seyler
calisan bellege kisa sureli bellege geger. Ancak kisa slreli bellek
hem kapasitesi hem de siresi agisindan kisitlidir: yaklagik on beg
saniye, yalnizca birkag bilgi birimi.

Bilgi ancak tekrar, anlamlandirma ve duygusal agirlik tasiyorsa
uzun sureli bellege yerlesir.

Ancak burada kritik bir nokta var: Uzun slreli bellek, sinir
hiicreleri arasindaki sinaptik baglantilarda yapisal degisimlerle
olusur. Tekrarlayan uyarimlar bu baglantilari guglendirir. Bilim
buna uzun siireli potansiyasyon der.

Simdi sunu dlsuntn: Yillarca tekrar eden "Ben yetersizim"
disuncesi bu sinaptik yollari ne kadar derinlestirmis olabilir? Ve
yalnizca terapist odasinda sbzel olarak Uretilen yeni bir dustnce,
bu koklu yolu ne kadar surede degistirebilir?

iste burada bes duyu organinin énemi ortaya cikiyor. Beyin bilgiyi
tek bir kanaldan degil, birden fazla kanaldan ayni anda islediginde
cok daha glcli ve kalici izler birakir. Gérme, dokunma, hareket
bunlarin hepsi farkli beyin bélgelerini etkinlestirir ve bilgiye ulasan
yollarin sayisini artirir.
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Sanat Terapisi: Sozcuklerin Yetersiz Kaldig
Yerde

Bazi seyler sézcliklere sigmaz. Bir kaybin acisi, bir
¢ocukluk anisinin agirligi, bedenin iginde dolasan
belirsiz bir sikinti... Bu deneyimler, blyuk o6l¢tide
beynin duygusal bellegini yéneten amigdala da
kodlanir ve sézel kanallarla erigilmesi gugtr.
Sanat terapisi tam da bu noktada devreye girer.
Cizim, resim, kolaj ya da heykel araciligiyla birey,
s6zel olmayan bir dilde kendini ifade edebilir. Elin
hareketi kagit Uzerindeki iz kinestetik bellegi
harekete gegcirir; ortaya cikan gorsel nesne ise
hem terapist hem danigan igin somut bir referans
noktasi olusturur.

Sanat terapisinin beyne olan etkisi norobilim
agisindan da agiklanabilir. Sag yarim kiire sezgisel,
bitlinsel ve goérsel-mekansal islemeyi Ustlenirken
sol yarim kire analitik ve sézel islemeyi yonetir.
Sanat uUretimi bu iki yarim kirenin corpus
callosum araciligiyla birlikte calismasini saglar ve
hem duygusal hem de biligsel doénisimi
destekler.

Bes Adimda Donlsiim: Dort D'yi Sanat ve Bellege
Baglamak

Simdi hepsini bir araya getirelim. Asagida hem
terapist hem de bireysel farkindalik galismasi igin
uygulanabilecek bes adimli bir gergeve yer aliyor.
Bu gergeve; BDT'nin bilissel araglarini, bellegin
nérobilimsel gerceklerini ve sanatin ¢ok duyusal

glicuind birlestiriyor.

ADIM 1 - Durumu ve Dongiiyi Soézel Olarak
Kesfet

Sizi zorlayan bir durumu segin. Bir terapistle ya da
kendi kendinizle su sorulari yanitlayin: Ne oldu?
icimde ne hissettim? Aklimdan ne gecti? Ne
yaptim ya da ne yapmaktan kagindim? Buradaki
amag, donglnin pargalarini  birbirinden ayirt
etmek ve farkindalik kazanmaktir.

ADIM 2 - Dért D Haritasini Kagida Cikar

Bir kagidin ortasina Durum - Duygu - Dusiince -
Davranig dongilisiinii yazin. Dislince katmaninda
One cikan otomatik clmleyi blyuk harflerle not
edin. Bunu yazili hale getirmenin glci sudur:
sorun artik zihnin iginde degil, ©nuinlzdedir.
Digsallastirma, nesnel bir bakis agisi kazandirir.
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ADIM 3 - Dusinceyi Sorgula ve Alternatif Yaz

Otomatik dlstincenin karsisina su sorulari yéneltin: "Bu ddsincenin kaniti
nedir? Kanit olmayan kisim hangisi? Daha dengeli bir agiklama nasil
olurdu?" Alternatif dlsglinceyi kaleme alin. Yazmak, duslinmekten
farklidir: eli hareket ettirmek kinestetik bellegi devreye sokar ve isleme
surecini derinlestirir.

ADIM 4 - Olumsuz Donglyi Ciz ya da Resmet

Simdi eski déngliyl o olumsuz duyguyu, o dislinceyi, o kagis davranisini
bir cizim ya da resimle disa vurun. Guzel olmasina gerek yok. Renk, sekil,
bir figlir, soyut bir leke... Onemli olan, zihnin icindekini gériindr kilmak.
Bu agsama sag yarim kireyi ve duygusal bellegi harekete gegirir;
amigdalanin kodladigi deneyimi gérsel kanallar tzerinden yeniden isleme
firsati verir.

ADIM 5 - Olumlu Déngliyii Resmet ve Yan Yana Koy

ikinci bir kagida, ayni durumun yeni disiinceyle nasil gececegini gizin.
Duygu nasil degisiyor? Davranig nereye evriliyor? Bu iki gérsel yan yana
geldiginde, dénlsim artik soyut bir s6z degil; gbzle gorilir, elle tutulur
bir gergektir. Gorsel ve kinestetik kanallar bu yeni biligsel érintlyd uzun
sureli bellege sézel kanaldan ¢ok daha derin bir bigimde kodlar.

Neden ise Yarar?

Duygusal agirlik tasiyan bilgi, beynin duygusal bellek merkezi olan
amigdala araciligiyla ¢ok daha gigli kodlanir. Kinestetik etkinlik elle
yazma, Gizme motor bellegi harekete gegirir. Gorsel bilgi oksipital lobda
ayrica islenir. Bu kanallarin hepsinin ayni anda etkinlesmesi, yeni bilissel
drintlnin beyinde ¢ok sayida "erisim yolu" olusturmasini saglar. Sonug:
daha kalici bir degisim.

Soézciikten Renge: Degisim Goriinur Hale Geldiginde

BDT bize zihnin isleyisini anlamak igin glg¢lu bir harita sunar. Bellek
norobilimi bu haritanin neden kalici degisime déntismesinin zaman aldigini
aciklar. Sanat ise bize sézcUlklerin yetmedigi anlarda baska bir kapi acar.
Ug farkli disiplinin psikoterapi, nérobilim ve sanat terapisi kesisim
noktasinda sunu goriyoruz: Degisim, yalnizca zihinsel bir ikna slreciyle
degil; tim benligimizle yasandiginda kalici olur. El ile gizilen iki resim biri
eski donglyu, digeri yeniyi tasiyan bazen en uzun analiz seansindan daha
glclt bir donlisim araci olabilir.

CUnki o an yalnizca disinmuyoruz. Hissediyoruz, gorliyoruz ve elimizle
izini birakiyoruz.
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temmuz’da izlenecekler

repulsion (1965)

Film, erkeklere karsi derin bir tiksinti besleyen Carol adindaki
geng bir kadinin, ablasinin evden gitmesiyle yalniz kalmasini ve
derin bir sizofrenik/paronoid atagin icine diismesini anlatir.

yon. Roman Polanski

eraserhead (1977)

Yeni baba olmug Henry'nin anksiyetelerini, endustriyel bir
kurguda ve tamamen kabus mantigiyla isler. Film, insanin
bilingaltindaki korkulari, ebeveynlik kaygisini ve kagis arzusunu
ruya mantigiyla stzerek anlatir.

yon. David Lynch

les diaboliques (1955)

Bir okul madurinin karisi ve metresi, kendilerine zulmeden bu
adami oldurmek igin bir plan yapar. Ancak ceset ortadan
kaybolunca, sucluluk psikolojisi, paronoya ve "i¢gsel sesler” iki
kadini da deliligin egigine getirir.

yon. Henri-Georges Clouzot

persona (1966)

lki kadinin Kisiliklerinin, arzularinin ve bilincaltlarinin yavas
yavag birbirine gecmesi, erimesi ve catismasi islenir. insan
psikolojisindeki "persona” kavramini, yuzlerin i¢ ice gectigi o
ikonik ve grotesk gorsel dille anlatir.

yon. Ingmar Bergman

psycho (1960)

Film, sucluluk duygusuyla kagan bir kadinin hikayesi gibi baglar
ancak bir anda insan zihninin en tekinsiz anomalilerinden biri
olan Norman Bates ve onun "i¢ sesiyle" orilu klostrofobik
ddnyasina evrilir.

yon. Alfred Hitchcock
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temmuz’da okunacaklar

josé saramago - korlik (1995)

Beyaz bir korluk salginiyla sarsilan bir sehirde yasanan
toplumsal c¢okusu isleyen roman; insanin hayatta kalma
icgudusunu ve karanlikta kalan insan zihninin nasil grotesk bir
vahsete evrilebilecegini sarsici bir dille anlatir.

franz kafka - donusum (1915)

Toplumun ve en yakinlarinin yabancilasmasini anlatan bu
grotesk bagyapit, aslinda bireyin kendi zihnindeki sugluluk
duygusunun, ise yaramazlik anksiyetesinin ve i¢sel ¢okusunun
fiziksel bir bedene burinmas halidir.

herman melville - katip bartleby (1853)

Bir Wall Street hukuk blrosunda ise bagslayan ve bir sire sonra
kendisine verilen her goreve "Yapmamayi tercih ederim”
diyerek mutlak bir pasif direnis baslatan bir katibin hikayesidir.

dostoyevski - yeraltindan notlar (1864)

Insanin  kendi ic sesiyle kurdugu o vyikici, paronoid ve
manipulatif iliskiyi dinyada en ciplak ve grotesk sekilde
yUzimuze vuran en gugclu psikolojik romandir.

edgar allen poe - gammaz yurek (1843)

Film, sucluluk duygusuyla kagan bir kadinin hikayesi gibi baglar
ancak bir anda insan zihninin en tekinsiz anomalilerinden biri
olan Norman Bates ve onun "i¢ sesiyle" orilu klostrofobik
ddnyasina evrilir.
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Sessizligin icindeki Ses: The Thinker ve insan Zihni

Belkis Simal Kaymaz

insan varolusundan bu yana diinyayi, olup biteni, kendini anlamaya
ve anlamlandirmaya ¢alismistir. Biliriz ki diiglinmek, sorgulamak,
anlam aramak insanin dogasi geregi deneyimlerinin en temel
parcalarindan birisidir. Hayatimizi anlamlandirmak, degerli kilmak
ve yasamin tadina varabilmek igin sorgular ve disinlriz. Bazen o
kadar ¢ok dustndriz ki digsunmeyi bile diglnur, bir anlam
bulmaya galigiriz. Ancak diislince, varolus sekliyle; dogas geregi
goriinmez bir sliregtir. Zihnimizin en derinlerinde gergeklesir ve
dogrudan gorulemez. Peki, diglincelerimiz her zaman zihnimizin en
derinlerinde mi sakli kalir? Yoksa birilerinin onlari dénlistiirmesini,
gozle gorllebilir hale getirmesini ve anlamlandirmasini mi
beklerler? Tam da bu nokta da sanat devreye girer ve
gorinmeyeni, o zihnimizde sakli kalan duslinceleri bir araya
getirir, somutlastinir, dontiigturar ve gozle gériinebilir hale getirir.

Bunlardan birisi de Heykel sanatidir. Tarih boyunca insan bedenini
yalnizca somut ve fiziksel bir bigim olarak degil; ayni zamanda
duygu, dlslince ve i¢sel dlinyanin bir yansimasi, tasiyicisi olarak ele
alir. Heykel, sadece bir tagin yontulmasi ve sekillendirilmesi degil
sanat¢inin insan dogasini yorumlama, kendi i¢ diinyasini aktarma,
zihnimizin bir koésesinde sakli kalan duygu ve dustlincelerimizi
goruniir hale getirme sanatidir. Heykelde var olan durus, ylz
ifadesi, kullanilan form sanatg¢inin, bir o kadar da insanin duygu,
disince duygusuna dair pek ¢ok anlam tasiyabilir. Oyle kendine
6zgudur ki ylklenen anlamlar, ortaya ¢ikan dustinceler, yansiyan
duygular bambaska sekilde kisiye 6zgu sekillenir.

Bu acidan bakildiginda, The Thinker yalnizca oturan bir insan
figlird degil dislincenin, sorgulamanin ve zihinsel yogunlugun
bedensellestirilmis halidir. Auguste Rodin tarafindan 19. ylGzyilin
sonlarinda olusturulan bu eser, basini eline dayamis ve derin bir
diistince icerisinde gériinen bir insan figiirini temsil eder.
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Ancak sunu karigstirmamak gerekiyor ki; eserin etkileyici yani, onu
popliler hale getiren sey yalnizca durusu ve formu degil ayni
zamanda bu durusun tasidigr anlamdir. Egilmis beden, gergin
kaslar, ice cekilmig bir bakis.. insanin dig dinyadan uzaklasip
icine, kendi i¢ dlinyasina yoneldigi ani yansitir.

Psikoloji agisindan diisiniildiglinde insan zihni siirekli olarak
degerlendirme, sorgulama ve
icerisindedir. The Thinker, bu zihinsel slreci gérundr kilar.
Heykeldeki figlriin sessizligi, aslinda yogun bir i¢ konusmanin
varligini hissettirir. Digaridan hareketsiz gériinen beden, iceride
devam eden bir diiginme slrecini temsil eder. Bu yonuUyle eser,
insanin kendi kendisiyle kurdugu iliskiyi ve i¢ diinyasina yénelme
ihtiyacini anlatir.

anlamlandirma slreci

Ayni zamanda eser, insanin varolugsal sorgulamalarina da
gdnderme vyapar. insan yalnizca cevresini degil, kendisini de
anlamaya ¢aligan bir varliktir. "Ben kimim?”, “Hayatin anlami
nedir?” veya "Dogru segim nedir?” gibi sorular, insan zihninin en
temel arayislari arasinda yer alir. The Thinker, bu sorularin
cevabini veren bir figir degil; bu sorularin igcinde yagayan
insanin temsilidir.

Heykel sanati, dlslincenin goérinmez dogasini goérinlr hale
getirerek sanatin psikolojiyle kurdugu guglu iliskiyi ortaya koyar.
Clinki insani anlamanin yollarindan biri, yalnizca soylediklerine
degil; sessizligine, durusuna ve i¢ diinyasina da bakabilmektir.
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Renkler ve Sesler

Nehir Bursa

Bir sarkiyir duydugumuzda bazilarimiz ¢ok yogun
duygular hisseder, bazilarimiz ise bunu belki de sadece
bir ses kalabaligi olarak degerlendirir. Ancak bazi
insanlar icin bu deneyim ¢ok daha somut ve derindir.
Mizik, onlar icin adeta elle tutulur bir gercgeklige
donustr.

Her bir notanin kendine has bir rengi oldugunu ve her
tinida bu renkleri tim benliginizle hissettiginizi hayal
edin; iste bu buylleyici fenomene senestezi deniyor.
Senesteziyi tam olarak tanimlamak gerekirse; bir
duyunun, baska bir duyuyu istemsizce tetiklemesi
durumudur. Bu noktada c¢ok sik karistirilan bir
yanilgiyr dizeltmek gerekir: Senestezik bireyler farkl
duyulart birlestirirken eglestirdikleri renkleri ya da
sekilleri gozleriyle "gérmezler”, onlari zihinlerinde ve
bedenlerinde "hissederler”.

Kromestezi: Miizigin Renkleri

Senestezinin pek ¢ok farkli tirt vardir; bazi insanlar
harfleri renklerle algilarken, bazilari tatlari geometrik
sekiller olarak deneyimler. Ancak senestezinin
muzikle iligkili olan turGd, vyani kromestezi
(chromesthesia), belki de bu diinyadaki en buytileyici
olanidir.

Arastirmalar, yetiskin nUfusun belirli bir kesiminin
kromestezi yasadigini ve bu Kisilerin buylk bir
c¢ogunlugunun bu durumu erken vyaslardan beri
deneyimledigini gosteriyor. Dolayisiyla kromestezi,
cogunlukla dogustan gelen ve zamanla zihinde gelisen
bir dzelliktir.
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Kromestezik bir dinleyici i¢in mizik asla tek kanalli degildir; ses,
ayni zamanda gorsel ve duyusal bir sélendir.

Bu deneyim kisiden kisiye degisse de bireyin kendi iginde her
zaman tutarlidir. Yani kromestezik bir birey icin "re major"
akoru her zaman sari, ya da Elvis Presley’in sesi her zaman gri-
mavi tonlarindadir.

Gergek bir senestezik deneyimi ayirt etmenin en temel yéntemi
de Simon Baron-Cohen’in 1980’lerde ortaya koydugu bu
"tutarlilik testi"dir.

Beyindeki Gapraz Baglantilar ve Duygular
Peki, beyin bu mucizevi eslesmeyi nasil yapiyor?

Nérolojik olarak beyindeki ses ve renk bolgeleri arasinda
"capraz modal bir baglanti" meydana gelir. Bu baglanti
beynin sol tarafini aktive ederek, duygu ve ruh hallerini
yoneten limbik sistemi harekete gegirir. Sonug¢ olarak, birey
mizik dinlerken hem isitsel hem de gorsel korteks es
zamanli olarak caligir.

Normal sartlarda muzik dinlerken beyinde dopamin gibi
norotransmitterler salgilanir ve bu da bizde cesitli duygular
uyandirir. Kromestezisi olan kisiler ise bu siirece bir de renk
katmani eklerler. Bir sarkiyr dinlerken melodinin, sézlerin ve
zihinlerinde beliren renklerin yarattigi ortak duyguyu ayni anda
islerler. Bu durum, onlara siradan bir dinleyiciden ¢ok daha
yogun ve katmanli bir duygusal deneyim sunar.

Sanatta Bir Avantaj Olarak Senestezi

Bu benzersiz algl, pek ¢ok muzisyen icin yaratim slrecinde
muazzam bir avantaja doénlslr. Kromestezik sanatgilarin
bircogu mutlak ya da goreceli bir kulaga (absolute/relative
pitch) sahiptir.

Dinyaca Unli muzisyen Stevie Wonder bunun en carpici
orneklerinden biridir. Genellikle "I Just Called To Say | Love
You" sarkisiyla tanidigimiz efsanevi sanatgi, gérme engeli
nedeniyle notalari okuyamamasina ragmen, zihnindeki bu
glclu renk-ses baglantisi sayesinde melodileri adeta bir mimar
gibi inga edebilmistir.

Peki, kromestezisi olan insanlar muzige duygusal olarak
daha mi giiclii baglanir?

Cevap kesinlikle evet. Onlar icin muzik, sadece kulakla
duyulan bir ses dizisi degil; bizzat iginde yasanilan, renklerle
bezenmis duygusal bir tablodur.

Kim bilir, belki de bir sonraki favori sarkiniz, zihninizde
henliz kesfetmediginiz yepyeni bir rengi boyuyordur.
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