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Doc. Dr. Fatih Bal
Klinik Néropsikolog / Akademisyen
Sakarya Universitesi

Réportaj: Berke ipli

Dog. Dr. Fatih Bal, lisans egitimini istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji
Boliimii‘'nde tamamladiktan sonra Klinik Psikoloji alaninda yuksek
lisans ve doktora, sonrasinda Norobilim alaninda doktora egitimini
tamamlamistir. Akademik kariyerini Sakarya Universitesi insan ve
Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji Béliimii‘'nde slrdiren Bal;
calismalarinda klinik psikoloji, klinik néropsikoloji, saglik psikolojisi,
psikolojik saglamlik ve afet sonrasi psikososyal miidahaleler tizerine
yogunlagsmaktadir. Aragtirmaci kimligini metodoloji ve istatistik odakli
calismalariyla pekistiren Bal, ayni zamanda yapay zeka ve sanal
gerceklik  gibi  dijital  teknolojilerin  psikoterapi  pratiklerine
entegrasyonu uzerine éncl yayinlar Gretmeye devam etmektedir.

Degerli hocama réportaj teklifimi kabul ettigi ve dederli bilgilerini
paylastigi igin tesekkdrt bir borg bilirim. Yolun basinda bir psikoloji
ogrencisi olarak réportajin bana ¢ok sey kattigini séylemeliyim.

- Psikoloji lisansindan mezun olan 6grencilerin blylik ¢ogunlugu
dogrudan klinik psikolog olma arzusu tasiyor. Bu asin klinik
odakliig nérobilim, deneysel veya sosyal psikoloji gibi diger alt
alanlar agisindan riskli buluyor musunuz?

Kesinlikle burada biraz durup dusinmemiz gerekiyor. Psikolojiyi
yalnizca klinik psikolojiden ibaret gérmek, aslinda psikoloji biliminin
cok genis epistemolojik ve metodolojik alanini daraltmak anlamina
geliyor.

Klinik psikoloji elbette ¢ok &nemli bir alan. Ancak klinisyen olmak
isteyen bir 6grencinin de deneysel psikolojiyi, sosyal psikolojiyi, gelisim
psikolojisini, biligsel psikolojiyi ve Ozellikle gliniimlzde nd&robilimi
anlamasi gerekiyor. Culnki klinik uygulamada gérdGgumiz bir
davranisin arkasinda yalnizca bir “semptom’’ yoktur; biligsel stregler,
norolojik mekanizmalar, sosyal gevre, gelisimsel yasantilar ve kiltrel
faktorler birlikte rol oynar.

Ben 6grencilerimize sunu séyliyorum: “Klinisyen olmak istiyorsaniz
psikolojinin geri kalanindan uzaklasmayin; tam tersine psikolojinin
tamamini 6grenmeye ¢alisin.”” Clnki iyi bir klinisyen yalnizca terapi
tekniklerini bilen kisi degildir. iyi klinisyen, insan davraniginin nasil
olustugunu ve hangi kosullarda degisebilecegini bilimsel olarak
anlayabilen Kisidir.

- Lisansiistii egitime hazirlanan bir 6grenci, kabul komitelerinde
fark yaratmak i¢in CV’sinde ve akademik portfolyosunda 6zellikle
neyi 6ne gikarmalidir?

Burada &grencilerin ¢ok sik yaptigi bir hata var: CV'yi bir “sertifika
koleksiyonu'’ haline getirmek.

Gok sayida egitim, webinar veya sertifika almak tek basina akademik
yeterliligi gostermiyor. Bir 6grencinin CV’'sine baktigimda o6ncelikle
sunu goérmek isterim: Bu O6grenci gercekten merak ediyor mu ve
bilimsel bir sorunun pesinden gidebiliyor mu?

Aragtirma deneyimi, bilimsel toplantilara katilim, poster veya bildiri
calismalari, akademik yazim becerisi, literatlr tarama yetkinligi ve
mimkinse bir aragtirma projesinin iginde aktif sorumluluk almak gok
daha degerlidir.

ikinci olarak yontem bilgisi 6nemli. istatistik programlarini
kullanabilmek, arastirma yontemlerini bilmek, makale okuyabilmek ve
metodolojik bir problemi fark edebilmek 6grenciyi ciddi anlamda éne
¢ikarir. Dolayisiyla 6grencilere “CV'nizi nasil uzatabilirsiniz?"
sorusundan ziyade ‘“'CV'niz sizin nasil bir arastirmaci oldugunuzu
gbsteriyor mu?’”’ sorusunu sormalarini éneririm.
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- Noropsikoloji alaninda uzmanlagsmak isteyen égrencilerin temel
psikoloji egitimi disinda tip, néroanatomi ve nérogérintiileme gibi
alanlarda kendilerini gelistirmek icin tavsiye ettiginiz somut
baslangi¢ adimlari nelerdir?

Oncelikle noroanatomi ogrenmelerini 6neririm. Fakat bunu ezber
lizerinden degil, islev (zerinden ®grenmeleri gerekiyor. Ornegin
beynin belirli bir boélgesinin adini bilmek tek basina yeterli degildir.
“Bu bélge hasar gordiigiinde hangi biligsel sire¢ etkilenebilir ve bunu
klinik degerlendirmede nasil fark ederim?’’ sorusunu sormak gerekir.
ikinci agsamada noropsikolojik degerlendirme araglarini ve biligsel
islevleri 6grenmek gerekir: dikkat, bellek, yuraticu islevler, dil,
gorsel-uzamsal beceriler gibi.

Uglincii olarak temel nérogériintiileme bilgisi cok kiymetli. En azindan
MR, fMRG, PET gibi yéntemlerin neyi o6l¢tigini, gucli ve sinirl
yonlerinin neler oldugunu bilmek gerekiyor.

Bunlarin yaninda néroloji ve psikiyatri literatlirint takip etmek
6grencinin bakis agisini ciddi bigimde genisletir. Ben disiplinlerarasi
okumayl burada bir tercih degil, mesleki zorunluluk olarak
gérlyorum.

- Geriye déntip akademik ve klinik seriiveninize baktiginizda, *'Bunu
psikoloji 6grencisiyken mutlaka bilmeliydim.” dediginiz en temel
farkindalik nedir?

Sanirim en temel farkindalik su olurdu: Kariyer bir yarig degil, uzun
solukli bir inga sirecidir.

Ogrencilik doneminde insan bazen ¢ok hizli ilerlemek istiyor. Bir an
6énce uzmanlagmak, bir an dnce yayin yapmak, bir an énce akademik
Gnvanlara ulagsmak istiyor.

Fakat zaman igerisinde sunu &greniyorsunuz: Akademik ve klinik
yeterlilik birikimli bir seydir. Bir kitabi gercekten anlamak, bir vakayi
dogru degerlendirmek, iyi bir arastirma tasarlamak veya iyi bir makale
yazmak zaman alir. Dolayisiyla gen¢ meslektaglarima en temel
tavsiyem, kendilerini baskalarinin kariyerleriyle karsilastirmamalaridir.
Kendi gelisim gizginizi takip edin.

- Hem Kklinisyenlik hem akademisyenlik yapan bir arastirmaci
olarak; ‘“arastirmaci-klinisyen” dengesini kurmak isteyen gen¢
meslektaglariniza zaman yoénetimi ve kariyer ingasi konusunda ne
onerirsiniz?

iki alani birbirinden tamamen ayirmak yerine birbirini besleyen alanlar
olarak gdérmek gerekiyor. Klinik deneyim aragtirmaciya gergek
hayattan soru getirir. Arastirma ise klinisyene kanita dayali diglinme
aliskanligr kazandirir.

Benim 6nerim her seyi ayni anda yapmaya calismak yerine dénemsel
oncelikler  belirlemek.  Ornegin  haftanin  belirli  zamanlarini
arastirmaya, belirli zamanlarini klinik ¢alismaya ve belirli zamanlarini
akademik okumaya ayirmak.

Bir de gen¢ akademisyenlerin kendilerine su soruyu sormalari énemli:
“Ben hangi konuda uzmanlagmak istiyorum?”’ Clnki akademik
kariyerde her seyi yapmak mumkin degil. Bir noktadan sonra bir
arastirma hattinizin olugsmasi gerekiyor. Sizi tamimlayan, Uzerinde
yillar igerisinde bir bilimsel alaniniz olmali.
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Istatistik cogu 6grenciye
formuller ve karmasik
kavramlar Uzerinden
anlatiliyor.

- Tirkiye’de noropsikoloji genellikle kognitif bozulmalar veya
demans gibi noérolojik tablolarla sinirlandiriliyor. Néropsikolojinin
guinliik psikoterapi pratigine ve duygu durum bozukluklarina katkisi
sizce yeterince anlagiliyor mu?

Bence henlz yeterince anlagilmis degil.

Noéropsikolojiyi yalnizca demans veya beyin hasari degerlendirmesi
olarak gdérmek olduk¢a dar bir vyaklasim. Cunkl psikiyatrik
bozukluklarin énemli bir bdéliminde biligsel slreglerin roli var.
Ornegin depresyonda dikkat, islemleme hizi, bellek ve yulrdticl
islevlerde degisiklikler gérulebiliyor.

Anksiyetede dikkat slregleri ve tehdit yanliigi énemli hale geliyor.
Dolayisiyla kisinin yalnizca ne hissettigini degil, bilgiyi nasil igledigini de
anlamamiz  gerekiyor. Bu agidan  néropsikolojik  perspektif
psikoterapinin yerine gegen bir yaklagim degil; klinik degerlendirmeyi
zenginlestiren tamamlayici bir perspektiftir.

- Ogrencilerde ve geng arastirmacilarda sikga goézlemlenen
Vistatistik/SPSS fobisi’’ sizce metodolojiyi yanlis 6grenmekten mi
kaynaklaniyor, bunu agmak i¢in nasil bir yaklagim 6nerirsiniz?

Buyuk 6lglide evet.

statistik ¢ogu Ogrenciye ilk olarak formliller ve karmasik kavramlar
Uzerinden anlatiliyor. Oysa istatistigin temelinde aslinda ¢ok basit bir
soru var: “Elimdeki veriler bana ne séyliyor?”’

Once arastirma sorusunu kurmak, sonra uygun yoéntemi se¢cmek
gerekiyor. Testi ezberleme ikinci agama.

Ben o&grencilere istatistigi bir ‘'bilgisayar programi’’ olarak degil,
bilimsel dlstinme dili olarak gérmelerini éneriyorum.

SPSS bir aragtir. Asil mesele SPSS’e hangi analizi yaptiracaginizi ve
elde ettiginiz sonucu nasil yorumlayacaginizi bilmektir.

- Yapay zeka tabanli chatbot’larin ve dijital kognitif terapétik
uygulamalarin yayginlagsmasi, gelecekte terapistin roliinii ortadan
kaldirir mi, yoksa klinisyeni yalnizca belirli alanlara odaklanan bir
“slipervizore'' mi dénustii?

Ben terapistin tamamen ortadan kalkacagini disinmuiyorum. Fakat
terapistin rolintin degisecegini dustinlyorum.

Yapay zeka bilgiye erigim, semptom takibi, glnlik kayitlari, psiko-
egitim ve bazi vyapilandirilmig midahalelerde 6nemli destekler
saglayabilir. Ancak psikoterapi yalnizca bilgi aktarmak degildir.
Terapdtik iligki dedigimiz sey; glven, baglanma, anlagilma, empati,
birlikte anlam olusturma ve bazen daniganin sdylemedigini de fark
edebilme kapasitesini igeriyor. Dolayisiyla gelecegin terapisti yapay
zeka ile rekabet eden degil; yapay zekay! etik, kontrolli ve kanita
dayali bigimde kullanabilen terapist olacaktir.

Benim agimdan temel mesele “Yapay zeka terapistin yerini alacak
mi?"" sorusundan ziyade ‘'Terapistler yapay zekayl hangi sinirlar
icerisinde kullanmali?”" sorusudur.

- Yapay Zeka ve Psikoterapi adli makalenizde yapay zekaya asiri
glivenmenin psikoterapinin insani yoéniine ve empatiye dayali
terapotik bagin degerini golgeleyebilecegini vurguluyorsunuz.
Woebot, Tess ve Wysa gibi yapay zeka tabanli sohbet robotlarinin
kullaniminin arttigr bu donemde, insani empati sunamayan
algoritmalarin psikoterapideki temel sinirlari sizce nelerdir?
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Dog. Dr. Fatih Bal, psikoloji 6grencilerinde
sikga gorulen istatistik ve SPSS gekincesi
konusunda ise meselenin 6zlntn formullerde
degil, metodolojik bakista yattigini distnuyor.
Istatistigin mekanik bir yazilim kullanimindan
ziyade veriyi anlama ve bilimsel dtginme dili
olarak benimsenmesi gerektigine dikkat geken
Bal; asil olanin testi ezberlemek degil, dogru
arastirma sorusuna yanit aramak oldugunu
vurguluyor.

Burada yapay zekanin ¢ok gugli oldugu alanlarla ¢ok sinirli oldugu
alanlari birbirinden ayirmak gerekiyor.

Yapay zeka blyik miktarda bilgiyi isleyebilir, 6rintileri fark edebilir,
standartlastirilmig icerikler sunabilir ve kisinin kendi semptomlari takip
etmesine yardimci olabilir. Fakat psikoterapi vyalnizca o&rintd
tanimadan ibaret degildir.

insan terapistin danisanla kurdugu iliskinin icerisinde duygusal bir
karsilasma vardir. Daniganin sessizligi, tereddldl, ses tonu, iligki
kurma bigimi ve terapistle kurdugu bag klinik strecin énemli
pargalaridir. Dolayisiyla algoritmanin empatiyi “simlle etmesi” ile
insanin gercekten empatik bir iligki igerisinde bulunmasi ayni sey
degildir.

Ben yapay zekanin psikoterapide yardimci teknoloji olabilecegini
dustinyorum; fakat terapdtik iligkinin kendisi haline gelmesi
konusunda ciddi etik ve klinik sinirlar oldugunu duistiniyorum. Nitekim
yapay zeka ve psikoterapi lzerine galismamda da temel tartisma
noktalarindan biri bu insan-makine iligkisidir.

- Makalede, o6zellikle sizofreni spektrum bozuklugu ve isitsel
hallisinasyonlar yagsayan danisanlarda sanal gergeklik destekli
avatar terapisinin haliisinasyonlari azaltmada etkili oldugu ifade
edilmektedir. Daniganlarin olumsuz seslerle ylizlesmesini ve bas
etme becerileri gelistirmesini saglayan avatar terapisinin geleneksel
biligsel davraniggi terapi teknikleriyle entegrasyonu klinik pratikte
nasil bir déniisiim yaratabilir?

Avatar temelli yaklagimlarin &zellikle isitsel hallsinasyon yasayan
bireylerde 6nemli bir potansiyeli oldugunu dustintyorum. Buradaki
temel avantajlardan biri, kisinin yasadigi deneyimi daha kontrolli ve
yapilandinlmig  bir ortam igerisinde c¢alisabilmemizdir. Ancak
teknolojiyi tek basina tedavi olarak gérmemek gerekir.

Avatar terapisi biligsel davranigci terapiyle birlestirildiginde Kkisinin
seslerle kurdugu iliski, bu seslere ylkledigi anlamlar, tehdit algisi, bag
etme stratejileri ve biligsel ¢arpitmalari daha yapilandirilmig bigcimde
ele alinabilir. Burada teknoloji terapistin yerine ge¢miyor; terapistin
kullandigi yeni bir klinik arag haline geliyor.

Gelecekte sanal gergeklik, avatar teknolojileri ve yapay zekad gibi
araglarin  kanita dayali psikoterapi modelleriyle daha fazla
butlnlegecegini dustintiyorum. Ancak her teknolojik yenilikte oldugu
gibi burada da etkinlik kadar giivenlik, etik ve kisisellestirme konularini
degerlendirmek gerekiyor.
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Psikososyal Destek ve
Psikolojik Saglamlik

Travma, yalnizca bireysel bir yara degdil, toplumsal hafizaya kazinan kolektif bir sarsintidir. Blylik afetler psikososyal destedin
acil bir refleksten éte sirddirtilebilir bir sistem olmasi gerektigini gosterirken, poplilerlesen "psikolojik saglamlik" kavrami da
bireye "her kosulda dayanikli olma" baskisi ylikleme riski tasiyor. Séylesimizin bu béliiminde Dog. Dr. Fatih Bal ile sahadaki

mldahalelerin gelecegini tartisiyor, bireysel direng ile toplumsal gercekligin kesistigi yerde saglamlik kavramini yeniden

sorguluyoruz.

- Afet Sonrasi Psikososyal Desteklerde Siirdiiriilebilirlik: Sistematik
Derleme eserinizde yer verdiginiz Turkiye merkezli arastirmalarda
(6rnegin Soganci & Duyan, 2025; Kizilgecit ve ark., 2024),
psikososyal destek hizmetlerinin giliven saglasa da siiresinin kisa,
kapsayiciiginin - sinirli ve yerel katilimin yetersiz kaldigini
vurguluyorsunuz. Turkiye'deki afet yonetimi sisteminde psikososyal
hizmetleri gegici bir "acil miidahale" olmaktan ¢ikarip uzun vadeli,
katmanli ve manevi/sosyal boyutlari da iceren sirdirilebilir bir
modele déniistirmek i¢in hangi somut adimlar atilmalidir?

Bence burada en o6nemli kavram sureklilik. Afet sonrasinda
psikososyal destek ¢cogu zaman ilk haftalar ve aylarda yogunlasiyor.
Oysa afetin psikolojik etkileri cok daha uzun surebiliyor. Dolayisiyla
afet psikososyal destegini yalnizca “kriz aninda yapilan midahale”
seklinde dugtinmemeliyiz.

Bizim sistematik derlememizde de farkli g¢alismalarin ortak bigimde
isaret ettigi sorunlardan biri mudahalelerin kisa sireli olmasi, yerel
ihtiyaglara yeterince uyum saglamamasi ve yerel aktorlerin yeterince
strece dahil edilmemesiydi.

Bence surdurilebilir bir model igin birkag unsur gerekli:

ilk midahaleden uzun dénemli izleme kadar devam eden bir ruh
saglig sistemi olugturulmal.

Yerel saglik ¢aliganlari, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari ve toplum
liderleri strece dahil edilmeli.

Gocuklar, yasllar, kadinlar, engelliler ve disik sosyoekonomik
gruplar i¢in 6zel programlar olusturulmali.

Psikososyal destek yalnizca bireysel terapi lizerinden disinilmemeli;
aile, toplum, sosyal destek ve ekonomik kosullar birlikte ele alinmali.
Midahalelerin etkinligi diizenli olarak Olglilmeli ve sonuglara goére
programlar glincellenmeli. Ayrica kdltlrel ve manevi boyutlarin da
tamamen gdz ardi edilmemesi gerekiyor. insanlarin afetle bag etme
bicimleri yalnizca psikolojik degil; sosyal, kultirel ve kimi zaman
manevi kaynaklarla da iligkili.

- Bir akademisyen ve arastirmaci goziiyle, gelecekte afet psikolojisi
ve psikososyal destek alaninda galigacak arastirmacilarin hangi
metodolojik ve yontemsel bosluklara odaklanmasini 6nerirsiniz?

En 6nemli ihtiyaglardan birinin uzunlamasina aragtirmalar oldugunu
dustintiyorum.

Afet sonrasinda bir kisiyi yalnizca ilk U¢ ayda degerlendirmek bize
sinirli bilgi verir. Alti ay, bir yil, iki yil ve daha uzun dénemlerde kiginin
nasil degistigini gorebilmemiz gerekiyor.

ikinci olarak farkli risk gruplarini ayni  kategori icerisinde
degerlendirmemeliyiz. Cocuk, yasli, kadin, saglik calisani, afet ¢alisani
veya dogrudan yakinini kaybetmis bir bireyin psikolojik ihtiyaglari ayni
olmayabilir.

Uglincli olarak vyalnizca semptom azalmasina odaklanmamaliyiz.
Sosyal destek, yasam kalitesi, islevsellik, toplumsal aidiyet ve 06z-
yeterlilik gibi degiskenleri de degerlendirmeliyiz. Ve belki de en
o6nemlisi, yerel toplumlarin arastirma sirecine dahil edilmesi
gerekiyor. Toplum adina arastirma yapmak yerine toplumla birlikte
arastirma yapmak daha stirdirilebilir sonuglar lretebilir.

- Psikolojik saglamlik kavrami son yillarda literatiirde ¢ok
poptilerlesti. Bu kavramin asiri poplilerlesmesi, bireyi gevresel ve
sistemsel travmalardan soyutlayarak "her kosulda dayanikli olma
zorunlulugu" gibi patolojik bir baskiya donusiyor olabilir mi?
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Evet, boyle bir risk var.

“Dayanikli olmalisin”, “gu¢li kalmalisin”, “travmadan glglenerek
¢ikmalisin” gibi ifadeler bazen iyi niyetli gorlnir; ancak Kkisinin
yasadigi gercek kosullari gériinmez hale getirebilir.

Ornegin bir birey agir bir afet yasamigsa ve barinma, ekonomik
glvenlik veya sosyal destek sorunlari devam ediyorsa vyalnizca
“psikolojik saglamligini artirmasini” séylemek yeterli degildir.
Saglamlik kavramini bireyin omuzlarina yuklenen bir sorumluluk
haline getirmemek gerekiyor.

Ben psikolojik saglamligl yalnizca “bireyin dayanma kapasitesi” olarak
degil, bireyin sahip oldugu sosyal kaynaklarla ve yasadigl gevrenin
destekleyici kapasitesiyle birlikte dlslinmeyi daha dogru buluyorum.
Bazen en saglikli tepki “daha gligli olmak” degil, yardim istemektir.

- Hem kitap yazmak hem ders vermek hem arastirma yiiriitmek hem
de seans almak.. Bu cok rollii hayatin icinde hi¢ "tukenmislik’
esigine geldiginiz oldu mu? Kendinizi nasil resetlersiniz?

Akademik ve klinik yasamin icerisinde hi¢ yorulmamak gercekgi degil.
Hepimizin enerjisinin dlstGgu, Gretkenliginin azaldigr dénemler oluyor.
Ben burada “resetlemek” kelimesini biraz farkli yorumluyorum. insan
bazen kendisini tamamen durdurup yeniden baglatabilecegi bir makine
gibi dustintiyor. Oysa insan makine degil.

Onemli olan kendi sinirlarini fark etmek. Bazen daha fazla galismak
yerine calismay! birakmak gerekiyor. Bazen yeni bir proje baglatmak
yerine devam eden isleri tamamlamak gerekiyor. Bazen de akademik
Uretimden uzaklagip kitap okumak, mdizik dinlemek, vylriimek,
sevdiklerinizle vakit gegirmek gerekiyor.

Benim igin zihinsel Gretkenligin 6dnemli kaynaklarindan biri de merak
duygusunu korumak. Culnku stlrekli performans géstermek zorunda
oldugunuzu distindigiiniizde merak kayboluyor.

- Son olarak akademik ve klinik kimliginizin ardindaki entelektiiel
beslenme kaynaklarinizi da merak ediyorum. Zihinsel dinyanizi,
insana ve yagama dair kavrayisinizi derinden etkileyen; bir kitap, bir
dizi/film ve bir miizik albimii énerecek olsaniz, bunlar hangileri
olurdu?

Burada aslinda tek bir kitap, film veya albim se¢mek kolay degil.
Glnki insanin entelektliel diinyasi yillar igerisinde farkli kaynaklarin
birlesiminden olusuyor. Ama psikoloji perspektifinden bakarsam,
insanin anlam arayigini, aciyla iligkisini ve yagsam kargisindaki
tutumunu diglndlren eserleri 6zellikle degerli buluyorum.

Kitap olarak Viktor Frankl'in insanin Anlam Arayisi kitabini
Onerebilirim. Cunku psikoloji agisindan yalnizca semptomlara degil,
insanin anlam olusturma kapasitesine de bakmayi hatirlatiyor.

Film olarak The Father benim icin giiclii bir 6rnek olurdu. Ozellikle
bellek, kimlik, yaglanma ve gerceklik algisi Gzerinden dlglndurdci bir
yapim. Klinik psikoloji ve néropsikoloji agisindan da izleyene énemli
sorular birakiyor.

Mizik tarafinda ise Ludovico Einaudi‘'nin Divenire albliminu tercih
edebilirim. Clnkl akademik ve klinik yogunlugun icerisinde bazen
zihnin kavramsal dislinceden uzaklagip yalnizca deneyime alan
agmaya ihtiyaci oluyor.

Sanirim bu Ug énerinin ortak noktasini gdyle ifade edebilirim: insan
davranisini anlamaya galisirken insanin yalnizca bir “vaka” olmadigini
unutmamak. Bilim bize agiklama gucu verir; fakat insani anlamak igin
meraka, empatiye ve bazen de sessizce diglinmeye ihtiyacimiz var.
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Cagin YUkselen Akimi:
Edebiyatta Psikolojik Gerilim

Berke ipli

New York Times’a Gore 21. yizyilin En iyi 50 Psikolojik

Gerilim Romani

(Listenin tamami

New York Times

Instagram hesabinda!)

10) Bluebird, Bluebird - Attica Locke (2017)

9) Slow Horses - Mick Herron (2010)

8) Razorblade Tears - S.A. Cosby (2021)
The God of the Woods - Liz Moore (2024)
My Sister, the Serial Killer - Oyinkan Braithwaite (2018)
No Country for Old Men - Cormac McCarthy (2005)
The Girl with the Dragon Tattoo - Stieg Larsson (2005)
In The Woods - Tana French (2007)
Mystic River - Dennis Lehane (2001)
Gone Girl - Gillian Flynn (2012)

Bir kitapciya girip yalnizca biraz dolagsmak istediginiz o masum ani hatirliyor musunuz?

Bir zamanlar korkmak i¢in ¢ok uzaklara
gitmemiz gerekirdi; tekinsiz bir kasaba,
terk edilmis Viktorya dénemi bir malikéane
ya da gece yarisi galan ¢atalli bir telefon
sesi.. Ama kabul edelim, devir degisti.
Artik en blylik dehset, sehrin gébegindeki
stk bir mekanda, partnerinizin ters
gevirerek  masaya biraktigi  telefon
ekraninda sakli. Bir komsunun fazla
hesapli gulimsemesi, kusursuz gorinen
bir evliligin  hali altina  suplrilen
kirintilari... Psikolojik gerilim romanlari
iste tam bu ylzden c¢agimizin vyeni
bagimliligl. Cunkiu artik bizi korkutan sey
karanlik bir orman degil; her sabah kahve
ictigimiz insanin  zihninde sakladigi o
karanlik dehlizler.

itiraf edelim: Kimse artik sadece katilin
kim oldugunu bulmak igin sayfalari
aceleyle ¢evirmiyor. Bizler o zihinlerin
icine sizmak, onlarin takintilarini, kiglk
fantezilerini ve kirli sirlarini degifre etmek
istiyoruz. Ustelik bu tir, okurla inanilmaz
bastan c¢ikarici bir flort halinde: Hikaye
ilerledikge  6nce  glpheliye, sonra
anlaticlya, en sonunda da kendi
sagduyumuza glivenmeyi birakiyoruz. Bir
noktada kendimi  sunu  sorarken
buluyorum: Bana gercegi mi anlatiyor,
yoksa ben sadece inanmak istedigim bir
illizyonun pesinden mi gidiyorum? iyi bir
psikolojik gerilim, sizi iste tam bu sliphe
cukuruna distrdiigli anda kazanir.

Tabii bu edebi histerinin arkasinda sadece
sayfalar yok; ekranlar da var. TikTok ve
Ozellikle BookTok cilginligl, kitaplarin
kaderini yeniden yaziyor. On bes saniyelik
bir video, ylzlerce sayfalik kalin bir cildi
bir gecede sezonun en arzulanan
aksesuarina donusturebiliyor. Clnkld bu
dinyanin tek bir sihirli parolasi var:
“Sonunu asla tahmin edemezsin.” Spoiler
yememek igin gosterdigimiz o panik dolu
gcaba bile bagli basina modern bir
pazarlama sanati!

Sosyal medyadaki o bitmek bilmeyen “plot
twist” videolari ve “sonunu asla tahmin
edemezsiniz” telasi, kitaplari sessizce okunan
nesneler olmaktan ¢ikarip birer popler
kaltlr vitrinine donlstirdi. Artik bir kafede
masaya biraktigimiz roman,  kolumuza
taktigimiz  ¢anta kadar kimligimizin  bir
pargasl. Mesele sayfalarin arasinda
kaybolmaktan ziyade, dijital bir toplulukla
ayni soku eszamanli yasamak; bir sonraki
videoda “Ben ne okudum az 6nce?” diyerek o
kolektif histeriye ortak olmak. Kabul edelim;
artik yalnizca iyi bir hikdye aramiyoruz, bizi
sarsacak ve hakkinda konusulmaya deger bir
deneyim satin aliyoruz.

Bunun dogal bir sonucu olarak The New
York Times ¢ok satanlar listeleri adeta birer
psikolojik gerilim arenasina doénusti. Freida
McFadden’in  Hizmetgi serisi (Olimpos
Yayinlari) ya da yeni bombasi The Divorce
(henliz  Tirkgeye cevrilmedi), listelerin
zirvesinde firtinalar estiriyor; Alice Feeney,
Alex Michaelides ve Harlan Coben ise
koltuklarini  kimseye  kaptirmiyor.  Bu
kitaplarin sirri basit: Yalnizca okunmuyorlar;
bir kadeh sarap esliginde wuzun uzun
tartigiiyorlar.  Son  sayfayr ¢evirdiginizde
perde kapanmiyor, aksine asil dedikodu yeni
basliyor: “Sence gergekten o mu yapti?”

Ve tabii ki bu listenin bas taci: Colleen
Hooverin Verity: Gergegin Diger Kiyisi
(Epsilon Yayinevi). 2018'de ilk c¢iktiginda
yarattigl sok dalgasi, 2026'daki yeni baskilari
ve beyaz perdeye taginacagl haberiyle
yeniden alevlendi. Lowen’in o liks evde
buldugu tuyler dUrpertici el yazmasi, bizi
gercegin bir kurgudan ibaret oldugu bir
labirente firlatmisti. Kitap bittiginde bile kime
inanacagimiza karar verememistik. Ustelik
Anne Hathaway ve Dakota Johnson ile bu
Ekim’de sinema salonlarina tasinacak olmasi,
bu modern kabusun zihnimizden kolay kolay
¢ikmayacaginin kaniti.

Peki, neden bu kadar baglandik bu
glivensizlik oyununa? Belki de nedeni
sandigimizdan ¢ok daha kisiseldir: Hepimiz
artik baskalarinin bize sundugu hikayelerden
stiphe duyuyoruz. insanlarin sosyal medyada
gosterdikleriyle gercek hayatlari arasindaki
makas agildik¢a, ‘gercek’ dedigimiz kavram
da pahali bir kristal gibi ¢atliyor. Psikolojik
gerilim, iste bu modern vyalnizigl ve
paranoyayl yakaliyor. Karakterler birbirini
maniplle ederken, arka planda usulca bizim
algimizla oynuyor. Kim kurban, kim fail, kim
gercekten akli baginda... Asla kestiremiyoruz!

Aslinda bu sok dalgasinin dogrudan insan
iligkileri Gzerinden ylkselmesi tesadif degil.
Clnkl edebiyatin bugtine kadar icat ettigi en
klostrofobik mekan perili koskler degil, bizzat
insan zihni. Psikolojik gerilim bizi vampirlerle
ya da dogaustl golgelerle oyalamiyor; bize
¢ok daha tanidik bir tehlikeyi, yani yani
basimizdaki insanlari ve kendimizi sunuyor.
Kusursuz bir aksam yemeginde yiziimiize
gllen bir sevgilinin zihnindeki ¢atlaklar, en
yakin dostumuza anlattigimiz masum bir
yalan ya da bastirdigimiz kiigiik bir takinti...
Korku artik disaridan gelmiyor; tam olarak
ayni yatag paylastigimiz insanlarin, hatta
aynaya baktigimizda goérdigimiz o ytzin
karanliginda demleniyor.

Ve ekrandan bagimi kaldirip kitapligimdaki o
romanlara baktigimda tek bir soru kaliyor
geriye: Belki de vitrinlerde en ¢ok satan sey
bir cinayetin anatomisi ya da ustalikla
yazilmig bir kurgu degildir. Belki de hepimizin
pesinde oldugu sey, kendi hayatimizin da bir
kosesinde fisildayan o rahatsiz  edici
olasiliktir:

Ya bugine kadar gergek sandigimiz higbir
sey gercek degilse ve en blydk
manipllasyonu aslinda kendimize
yapiyorsak?
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Gordugumuzden Fazlasi: Sanat ve Anlam Arayisi

Miray Basbéyuk

Bir tabloya baktigimizda sadece bir gérinti mua goruruz? Yoksa ona bir duygu ve anlam yiklemeye

mi ¢alisiniz? Aslinda tam olarak bunu yapariz!

o

Gorseller: The Man With the Red T

Bir tabloya baktigimizda sadece bir gériintli gérmez, ona duygu ve
anlam da ylklemeye ¢aligiriz. Bunu sizlere anlatmak igin daha
anlasilabilir ve ilgi cekici olan Jan van Eyck’in 1433 tarihli The
Man with the Red Turban adli eseri lizerinden aktaracagim.

Bu tabloda izleyiciye dogrudan bakan bir erkek figurli, yuzindeki
ifadenin tam olarak ne anlattigini ele vermeden karsimizda
durmaktadir. Bu belirsizlik, eseri yalnizca bir portre olmaktan
¢ikararak izleyicinin kendi zihinsel sureglerini fark edebilecegi bir
deneyime doénUstlrir. Tabloya ilk baktigimizda gézlerimiz dogal
olarak adamin ylztine yénelir. Yiz, insanlar igin sosyal ipuglarinin
en 6nemli kaynaklarindan biridir. Bir insanin ylziine baktigimizda
onun uizgln, mutlu, sinirli, korkmus veya heyecanli olup olmadigini
anlamaya ¢alisiriz. Ancak bu tabloda figliriin ifadesinde kesin bir
duyguyu bulmak zordur. Bakiglari dogrudan izleyiciye ydnelmis
olsa da yuzinde agik¢a tanimlanabilecek gligli bir mimik
bulunmaz. Bu nedenle beynimiz belirsizligi ortadan kaldirmak igin
mevcut ipuglarini yorumlamaya baslar.

Burada beynimizin sosyal bilis sliregleri devreye girer. insan zihni,
karsisindaki kisinin davranislarindan ve yuz ifadelerinden onun ne
distndlGgu veya ne hissettigi  hakkinda ¢ikarimlar yapmaya
oldukga vyatkindir. Fakat bu g¢ikarimlar her zaman gergegi
yansitmayabilir. Cunku bir yizi yorumlarken yalnizca o anda
goérdigumuz ifadeye degil, kendi deneyimlerimize, beklentilerimize
ve i¢inde bulundugumuz duygusal duruma da bagvururuz. Ayni yliz
ifadesi bir kisi tarafindan “ciddi”, baska biri tarafindan “tzgin”
veya “dustinceli” olarak yorumlanabilir. Figlrin ne hissettigini
kesin olarak anlayamadigimiz i¢in zihnimiz eksik bilgiyi
tamamlamaya galisir. “Bana neden bdyle bakiyor?”, “Acaba ne
distntyor?” veya “Bu ifadenin arkasinda nasil bir duygu var?” gibi
sorular zihinsel olarak tabloyla etkilesime girmemize neden olur.
Dolayisiyla eserdeki belirsizlik, izleyiciyi pasif bir goézlemci
olmaktan gikarip anlam arayan aktif bir katilimciya donusturir.

Burada sanat ile psikoloji arasindaki 6nemli baglantilardan biri
ortaya ¢ikar: Bir sanat eserinin bize hissettirdigi duygu her zaman
yalnizca eserin i¢inde bulunmaz. Duygu, eser ile izleyici arasindaki
etkilesim sirasinda da ortaya ¢ikar. Van Eyck’in portresine bakan
iki insan ayni ylzi gorir; ancak ayni duyguyu hissetmek veya ayni
anlami ¢ikarmak zorunda degildir. Bir izleyici merak duyarken bir
bagkasi huzursuzluk, mesafe veya gliven hissedebilir.

an by Jan van Eyck

Bu nedenle The Man with the Red Turban, yalnizca bir insanin
portresi  olarak degil, insan zihninin  belirsizligi  nasil
anlamlandirdigini gésteren bir érnek olarak da ele alinabilir. Tablo
bize aslinda yalnizca “Bu adam ne hissediyor?” sorusunu
sordurmaz; “Ben onun ne hissetti§ini neden  bdyle
yorumluyorum?” sorusunu da sordurur.

The Man with the Red Turban, izleyicisine kesin cevaplar
vermeyen bir portredir. Onun giicli de belki tam olarak buradan
gelir. Yuzdeki belirsizlik, beynimizi anlam aramaya yoéneltir;
dogrudan bakis sosyal bilis sureglerimizi harekete gegirir; eksik
bilgi ise merakimizi besler. Bdylece bir sanat eseri, yalnizca
baktigimiz bir nesne olmaktan cikar ve zihnimizi aktiflestiren ve
ayni zamanda sorgulama da saglatan bir aynaya dongglr.

bunlari biliyor musunuz? (The National Gall ry)
i !

- Jan van Eyck’in The Man with the Rg'i ._Tur an adli

eseri 1453 yilinda yapilmistir. Tablo bugi
National Gallery’de sergilenmektedir.

- Tablonun gercek adi “Portrait of a Man (Self
Portrait?)”dir. “Kirmizi TlUrbanli Adam” adi, eserin
gecmiste kullanilan adlarindan biridir.

- Tablodaki kisinin Jan van Eyck’in kendisi oldugu
dustintlmektedir. Ancak bunu kesin olarak kanitlayan bir
belge bulunmadigi icin National Gallery de eseri “Self
Portrait?” seklinde, soru isaretiyle adlandirir.

- Adamin taktigl sey aslinda tam anlamiyla bir tirban
degildir. Bagindaki gosterisli kirmizi basglik, 15. ylizyilda
erkekler arasinda kullanilan “chaperon” adi verilen bir
baslik turdidur.

- Tablonun orijinal gergevesi hala korunmaktadir. Van
Eyck, cerceveyi yalnizca eseri gevreleyen bir unsur
olarak degil, ayni zamanda yazilar araciligiyla kendisi
hakkinda bilgi veren bir ylizey olarak da kullanmigtir.

- Gergevenin Uzerinde sanatginin Unli mottosu “Als Ich
Can” bulunur. Bu ifade yaklasik olarak “Yapabildigim
kadariyla” anlamina gelir ve ayni zamanda van Eyck'in
adiyla baglantili bir kelime oyunudur. '

Lopdra’daki
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Gecmis Neden Bugunden Daha Guzel Gelir?

Selen Naz Sensaliver

Bazen eski bir fotografa denk geliriz.

Nerede ¢ekildigini kimlerin yanimizda oldugunu hatirlariz.
Fotograftaki herkesin yiiziinde bir duygu gériiriiz ve birkag saniye
bakar dururuz fotografa.

Sonra glllimseriz... Burukga!

Clnkl o yalnizca bir fotograf degildir. icinde an vardir. O anin
icindeki sen varsindir.

Belki de ge¢miste o fotografi gekilirken o ani 6zleyeceginden bir
habersindir ama eline alip simdi baktiginda 6zlemle dolup tasarsin.
Belki o gln bunun yillar sonra Ozlenecek bir gin oldugunu
bilmiyordun.

O insanlarla son kez konustugunu, son kez ayni masada
bulanacagini, bazi seylerin eskisi gibi olmayacagini bilmiyordun.

O zaman sadece ani yagiyordun, simdi ise hatirliyorsun. Belki de
gecmise baktigimizda igimizi acitan sey tam olarak budur.

O zaman o kadar siradan gelen seylerin simdi bu kadar uzak
olmasi.

Gorsel: Woman at a Window by Caspar David Friedrich

Peki neden ge¢mis bazen bugiinden daha glzel geliyor?
Gergekten her sey eskiden daha mi glzeldi? Yoksa biz ge¢mise
bakarken biraz farkli davraniyor olabilir miyiz?

Hepimiz su cimleyi en az bir kez kurmusguzdur; “'eskiden her sey
daha glizeldi.”

Gegmise baktigimizda hayat sanki daha yavasg, daha mutlu ve daha
glizelmis gibi geliyor.

Oysa gecmisin i¢inde de Gzlldlk, sikildik, agladik, kavga ettik ve
bekledik. Bazen yalniz kaldik.

Hatta bazen o anin hemen gegmesini istedik!

O zaman simdi gegmise baktigimizda neden onlari bdyle
hatirliyoruz?

Clnkl hafiza, yasadiklarimizi oldugu gibi saklayan bir kamera
degil. Hatirlamak, gegmiste olani yeniden oynatmak da degil. Her
hatirladigimizda  gegmise  buglinden  bakiyoruz.  Buglnki
duygularimiz, bugilin oldugumuz kisi ve buglinkii olgunlugumuzla.
Bu yuzden anilarimiz daha yumusak bir hal aliyor. Clinkl o giiniin
ayrintilarini  degil, bizde biraktigi duyguyu tasiyoruz. Bir
arkadasgimizla yaptigimiz konugmanin her climlesini hatirlamiyoruz
ama onun yaninda kendimizi nasil hissettigimizi hatirliyoruz.
Zihnimiz ge¢gmisten geriye kalan glizel pargalari éniimlze koydugu
icin eskiden her sey daha glzeldi diyoruz, belki de gergekten her
seyin daha glzel oldugunu séylemiyoruz.

08 Psikosanat

Peki neden eski bir fotograf hem mutlu eder hem de lizer?

Gunku fotograflar yalnizca gegmisi géstermez, degisimi de gosterir.
Fotograftaki kisi hala sensindir ama artik ayni kisi degilsindir.

Ayni insanlara, ayni yasa, ayni hayata sahip degilsindir. iste nostaljinin
icinde biraz da bu ylizden hizin vardir. Clnki nostalji yalnizca
gecmisi 6zlemek degildir. Zamanin gectigini fark etmektir. Bir sarki,
bir koku, eski bir fotograf bir anda seni hem mutlu hem Uzgln
edebilir. Mutlusundur, ¢linkl o an gergekten yaganmistir.
Uzgiinstindir, ¢linkl o artik sadece bir anidir.

Peki neden zor zamanlarda ge¢misi daha ¢ok Ozliyoruz? Hayat
zorlastiginda, gelecek belirsizlestiginde veya bugiin tasimasi agir bir
hale geldiginde zihnimiz tanidik olana dogru dénebiliyor. Clnki
ge¢misin bir avantaji var: Ne oldugunu biliyoruz.

Gegmiste ne yasadigimizi, nasil bittigini biliyoruz.

Gelecek ise hala belirsiz!

Bazen insan, gelecegin ne getirecegini bilmediginde ge¢misin bilindik
tarafina tutunmak istiyor.

Cocuklugumuzdaki bir seyi 06zlemek vyalnizca eskiyi 6zlemek
olamayabilir. O dénemde hissettigimiz gliveni, huzuru, tanidikligi
yeniden hatirlamak olabilir.

Belki de zor zamanlarda eski fotograflara daha ¢ok bakmamizin
nedeni, hayatimizin bir zamanlar daha kolay olmasi degil de o
zamanin nasil bittigini biliyor olmamizdir.

Buglin ise heniz bitmemistir. Ne olacagini  bilmiyoruzdur.
Belirsizlikten yoruldugumuzda ge¢misin kesinligine siginirnz ama
buradaki yanilgi sudur:

Gegmis her zaman huzurlu degildi. Sadece artik orada yagsamiyoruz.

Belki de mesele ge¢mis degil, bugiinle kurdugumuz iligkidir.

Cunkl gegmisi 6zlemek, buglinden nefret etmek anlamina gelmiyor.
Bazen yalnizca buglniin agirligi altinda, daha ©nce kendimizi iyi
hissettigimiz anilari hatirliyoruz. Belki de nostalji bu ylzden yalnizca
gecmise donuk bir duygu degil.

Bugline dair de soyledikleri var. Neyi ¢zledigimizi fark ettig§imizde,
aslinda bugiin hayatimizda neyin eksildigini de fark edebiliyoruz.

Bir arkadasligin sicakligini 6zliyorsak belki yakinliga ihtiyacimiz
vardir. Cocuklugumuzu 6zliyorsak belki o yillara dénmekten ¢ok, o
hafifligi hissetmek istiyoruzdur. Bu ylizden eski bir fotografa bakip
hiziinlenmek, gecmiste takili kaldigimiz anlamina gelmez. Bazen
yalnizca gegmiste bize iyi gelen seylerin pesindeyizdir.

Gegmis tamamen geride biraktigimiz bir yer degil de bize kim
oldugumuzu hatirlatan bir ayna gibidir.

Gunkl biliyoruz ki bazi seyler bir daha yasanmayacak. Ama asil
mesele de bir zamanlar yasanmis olmalari degil midir?

Her seyi geri getiremeyiz ama bir zamanlar kim oldugumuzu, neleri
sevdigimizi, nelerin bize iyi geldigini hatirlayabiliriz.

Bugtin de kendimize yer agabilmek igin.

J: Trofape 1e S"[jll Lifesby Edward Collier
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Belkis Simal Kaymaz

Belki de goérmenin yalnizca gobzlerle gerceklestigini
diisinmekle yaniliyoruz!

Bir buluta baktigimizda bazen bir insan yuzl géruriz. Bir agacin
gévdesindeki oyuklar gdézlere doénlglr, sokagindan gegtigimiz bir
binanin pencereleri bize bakiyormus gibi gérinir. Hatta kimi zaman
kahvemizin Uzerindeki kopukte bile ifade, sembol veya bir simge
yakaladigimizi dislnuriz. Oysa birkag saniye sonra kendimize
hatirlatiriz: Orada aslinda bir ylz yoktur. Peki aslinda var olmayan
bir seyi nasil géririz?

insan beyni, karsilastigi gorintiileri yalnizca kaydeden bir sistem
degildir. Gorduklerini  dlzenler, iligkilendirir, eksik pargalari
tamamlar ve anlamli bir bitline dénustirmeye calisir. Bazen bu
anlam arayisi Oylesine guclidir ki tesadlfen goézimize ilisen
sekillerin arasinda bile tanidik goérintiler buluruz. Psikolojide bu
durum pareidolia olarak adlandirilir.

Pareidolia’nin belki de en tanidik bigimi yizlerde ortaya cikar. iki
nokta ve onlarin altinda belli belirsiz bir ¢izgi, bazen bir insan yizi
gérmemiz i¢in yeterlidir. Bunun nedeni ylzlerin insan yasaminda
tagidigr 6nemle iliskilidir. Kargimizdaki kisinin kim oldugunu, bize
bakip bakmadigini ya da nasil hissettigini anlamak igin neredeyse
¢ogu zaman insanlarin ylzlerinden strekli bilgi toplariz. Bu nedenle
zihnimiz ylz benzeri diizenleri fark etmeye oldukga yatkindir. Ancak
bu yetenegin ilgin¢ bir sonucu vardir: Bazen yuz olmayan yerde de
bir yuz buluruz.

Tam da burada psikoloji ile sanat arasinda bir kapi agilir. Clinkl bazi
sanatgilar zihnin goérintdleri anlamlandirma konusundaki egilimini
ylzyillardir eserlerinin bir pargasi haline getirmektedir.

Bunun en dikkat gekici o6rneklerinden biri, 16. ylizyil ressami
Giuseppe Arcimboldo’nun portreleridir. Arcimboldo’nun
eserlerinden birine yakindan bakildiginda karsimiza meyveler,
sebzeler, gicekler, yapraklar ya da kitaplar ¢ikar. Fakat birkag adim
geriye cekildigimizde bitln bu bagimsiz nesneler bir anda kaslara,
buruna, dudaklara ve saglara donusur. Artik karsimizda bir nesne
yigini degil, bir insan ytzl vardir.

ilging olan ise yiiziin resmin hicbir yerinde tek basina
bulunmamasidir. Onu olusturan sey, parcalar arasindaki
iliskiyi fark eden zihindir.

Bu durum Gestalt psikolojisinin algiya iliskin yaklagimini da bizlere
hatirlatir. insan zihni, gbérdugl dinyay! birbirinden kopuk pargalar
halinde algilamak yerine onlari dizenleme ve anlamli butlnler
olusturma egilimindedir. Arcimboldo’nun resminde tek tek meyveleri
gorebildigimiz halde ayni anda bir insan ylziini segebilmemiz,
alginin yalnizca goéziimulze ulagsan géruntiden ibaret olmadigini
gOsteren giizel bir ornektir.

Sanat tarihinde zihnin bu 6zelli§iyle oynayan baska sanatgilar da
vardir. Salvador Dali'nin bazi eserlerinde kullanilan ¢ift imgeler, ilk
bakista gorllen gorintinin bakisimiz degistikge bagka bir bigime
dénlgmesine olanak tanir. Bir yilz, birka¢ saniye sonra bir
manzaraya; bagimsiz figrler ise uzaktan bakildiginda bambagka bir
géruntiye donlsebilir. Eser degismemistir. Degisen, ona bakan
zihnin gorlntlyu nasil sekillendirdigi, ne sekilde igledigidir.
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Belki de pareidolianin sanatla bulustugu nokta tam olarak
burasidir. Bir sanat eserinin karsisinda yalnizca sanat¢inin
yarattigi seyi gormeyiz; kendi zihnimiz de gérdigimiiz
seyin olusmasina katilir. Beyin benzerlikler arar, parcalari
bir araya getirir, bosluklari tamamlar ve bazen sanat¢inin
biraktigi belirsizligi kendi algisiyla doldurur.

Bu durumda sanat eserine bakmak, disindigimiz kadar tek yoénlu
bir deneyim olmayabilir. Sanatgi eseri yaratir; fakat izleyici de
algisiyla onu yeniden kurar.

Belki de bu ytizden ayni eserin kargisinda duran iki insan her zaman
ayni seyi gdrmez. Baktigimiz goériintl ayni olsa bile dikkatimizi ¢eken
ayrintilar, kurdugumuz baglantilar ve vylkledigimiz anlamlar
degisebilir. Sanatin psikolojiyle kesistigi yerlerden biri de tam olarak
budur: Gérmek, sadece bir eylem degil; ayni zamanda zihnimizin bu
eyleme yukledigi anlamlardir.

Ve belki de bir dahaki sefere bulutlarin arasinda bir yiz
gordigumiizde sormamiz gereken soru “Orada gergekten bir yiiz var
m1?” degil, “Zihnim neden orada bir yliz gérmek istedi?” olacaktir.
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Duygularin Sessiz Koreografisi

Delal Karakoc¢

Bir bebegin agladiginda ritmik bir hareketle sakinlegsmesi, bir mizigin farkinda olmadan
eyleme gecirmesi ya da Uzgln oldugumuzda bedenimizi i¢cimize dogru kapatmamiz...
Hareket, hayatimizin distundigumiizden ¢ok daha erken bir ddneminde duygularimizla
bulusur. Henuz kelimelerimiz yokken bile bedenimiz vardir; ritim, temas ve hareket
vardir.

Belki de bu yuzden dans, yalnizca estetik bir ifade bigimi degildir. Tarih boyunca farkli
kiltirlerde sagaltici ritlellerin bir pargasi olarak kullanilan dans, 20. ylzyilda modern
dans ve psikoterapinin bir araya gelmesiyle dans/hareket terapisi olarak daha sistematik
bir bigimde ele alinmaya baglamistir.

Peki beden hareket ettiginde psikolojik olarak ne degisir?

Bedenin Sessiz Anlatimi

Psikolojide bedenin énemi aslinda dans terapisinden ¢ok daha 6nce fark edilmistir.

Freud, egonun oncelikle bir “beden egosu” oldugunu sdylerken, bedenin benligin
olugsumundaki énemine dikkat ¢cekmistir. Reich ise bastirilan duygu ve dirtilerin bedende
gerilim ve katilagsmalar seklinde kendini gosterebilecegini ileri stirmustir. Jung ise
bilingdisI yagantilara ulagmak igin dansin da iginde bulundugu yaratici ifade bigimlerinden
yararlanilabilecegini savunmustur.

Bu bakig agilarinda ortaklagan 6nemli bir nokta vardir: Beden yalnizca zihnin tagiyicisi
degildir.

Bazen bir omuzun duslsu, ellerin sikilmasi, bedenin kapanmasi ya da ayagin yere gugli
bir sekilde basmasi sézcliklerden dnce bir sey anlatir. Clinkl hareket ile anlam arasinda
dogrudan bir bag bulunur; beden, kisinin kendisiyle ve gevresiyle kurdugu iligkinin izlerini
tagiyabilir.

Ritmin iginde Kendimizi Bulmak

Dans/hareket terapisinde dnemli olan giizel dans etmek degildir. Burada amag, kisinin
hareket araciligiyla kendisini fark etmesi ve ifade edebilmesidir. Beden, dans, yaraticilik ve
terap6tik iliski bu yaklasimin temel pargalarini olusturur. Rudolf Laban’in hareket
yaklasimi bu noktada &nemli bir pencere agar. Hareket; mekan, agirlik, zaman ve
enerjinin akigl Uzerinden ele alinabilir. Bir hareket glicli ya da hafif, hizli ya da yavas,
dogrudan ya da dolayli, serbest ya da kontrolli olabilir. Laban’a gore kisinin hareket
bigimleri, gevresiyle kurdugu iligki ve problem ¢6zme bicimleri hakkinda ipuglari
tasiyabilir. Daha da ©nemlisi, saglikli hareket tek bir bigime sikigmak degil; farkl
durumlara goére hareket repertuarini esnek bigimde kullanabilmektir. Bartenieff ise
hareketin farkli o6zelliklerini duygu, dikkat, niyet ve karar gibi psikolojik streclerle
iliskilendirir.

Yani bazen terapi, kisinin hareket etmesinden ziyade daha farkli hareket edebilecegini
kesfetmesiyle baglar.

ilk Dans: Anne ve Gocugun Ritmi

Beden ile iligki kurma bicimimiz psikolojik gelisimimizin ¢ok erken dénemlerinde baslar.
Henliz konugmayi 6grenmeden dnce anne ve gocuk arasinda hareketler, sesler, ritimler ve
temas Uzerinden bir iletisim olusur. Winnicott'un yaklasiminda bebegin tutulmasi,
bedensel ihtiyaglarina uyum saglanmasi ve gevresiyle kurdugu ilk iligkiler benlik geligimi
agisindan 6nem tasir. Buradaki “tutma” yalnizca fiziksel olarak kucaga almak degildir;
bebegin bedeninin, ritminin ve ihtiyaclarinin fark edilmesini ve bunlara uygun bir karsilik
verilmesini de igerir.

10 Psikosanat

Bebek agladiginda annenin onu kucagina almasi, sallamasi
ya da ritmik bir hareketle sakinlestirmesi, aslinda
sozclklerden oOnce gergeklesen bir iletisim bigimini
dustindlrir. Bebek kendi bedenindeki dlzensizligi ve
huzursuzlugu, annenin daha duzenli ve ritmik hareketi
icerisinde yeniden deneyimler. Burada hareket yalnizca
bedeni sakinlestiren fiziksel bir eylem degil, iligki iginde
kurulan bir dizenleme bigimidir. Stern’in anne-bebek
etkilesimleri Gizerine galigmalarinda da bu karsiliklilik dikkat
ceker. Anne, bebegin hareketlerinin ritmini, siddetini,
stresini ve bigimini kendi konusmasi ve bedensel tepkileri
icerisinde yankilarken; bebek de annenin ritmini kendi
hareketlerinde karsilayabilir. Boylece ikili arasinda hareket,
ses, ritim ve duygudan olusan karsilikli bir uyum geligir.

Belki de hayatimizdaki ilk dans tam olarak budur:

Birinin hareketine baska bir hareketle cevap vermek.

Bir ritmi paylagmak.

Bir bedenin diger beden tarafindan fark edilmesi.

Ve henlz kelimeler yokken, “Seni duyuyorum.” demenin
baska bir yolunu bulmak.

Bu nedenle dansin psikolojiyle iligkisini anlamak igin
profesyonel bir dansginin hareketlerinden énce, insanin
yasamindaki bu ilk ritimlere bakmak gerekir.

insan, kelimelerden &nce ritimle iligki kurar.

Dansin psikolojik etkisi, duygularin bedensel olarak ifade
edilebilmesinde de ortaya ¢ikar. Ornegin  depresif
yasantilarda bedensel agirligin azalmasi ve kisinin kendisini
ortaya koymakta zorlanmasi hareketlere yansiyabilir.
Bedenin agirligini hissetmek, yere daha saglam basmak ya
da hareketin alanini genisletmek, kisinin kendisini bedensel
olarak yeniden deneyimlemesine firsat verebilir.

Ritim ise &zellikle diizenleyici bir unsur olarak karsimiza
¢ikar. Muzik ve dansin ritmi, duygularin bedensel olarak
disa vurulmasina ve kiginin rahatlamasina yardimci olabilir.
Grup icinde birlikte hareket etmek de sosyal ve duygusal
baglari gliclendirerek izolasyonun azalmasina katki
saglayabilir.Bu nedenle dans; depresif duygu durum, kaygi,
stres, Ofke ve sosyal iletisim glgllkleri gibi alanlarda
terap6tik ¢alismanin bir pargasi olarak kullanilabilmektedir.
Cocuklarda ise duygularin ifade edilmesine ve davranislarin
dizenlenmesine yardimci olabildigi aktarilmaktadir.

Bedenin Séyledigini Duymak

Dans/hareket terapisinin bize hatirlattigi en
seylerden biri belki de su:

Her duygu 6nce kelime olmak zorunda degildir. Bazen eller
anlatir, bazen omuzlar. Bazen beden kugilir, bazen
genisler. Bazen ayak yere daha guglu basar; bazen hareket
yavaglar.

Terapodtik suregte bu hareketlerin kendisi bir “cevap”
olarak gorilmekten c¢ok, kisinin kendi deneyimini
kesfetmesine acilan bir kapi haline gelir. Hareket fark
edilir, duygu fark edilir ve zamanla ikisi arasinda bir anlam
kurulmaya baglanir. Clinki beden yalnizca bizi tasiyan bir
yapt  degildir. Bazen  sdyleyemedigimizi  soyler,
hissedemedigimizi hissettirir ve heniz
anlamlandiramadigimiz bir duygunun ilk izini tagir. Belki de
dansin psikolojiyle bulustugu yer tam olarak burasidir:
Beden hareket ederken, insan kendisine biraz daha
yaklasir.

onemli
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eylulde izlenecekler

dead poets society (1989)

eni akademik donemin baslangici, sararmig New England

ormanlari, tiivit ceketler ve eski yatili okul siralari. icsel uyanis, { | -lh %
edebiyat tutkusu ve eyluliin getirdigi o taze baslangic heyecanini  § : j’ ‘B ) A v
hiznuyle birlikte yasatir. | g, L

yon. Peter Weir

autumn in new york (2000)

Central Park'in kizila calan vyapraklari, serin New York
caddeleri, kasmir kabanlar ve yagmurlu aksamlar. Sehrin
mimarisiyle sonbaharin gecicilik ve melankoli duygusunu
dogrudan gorsel bir sdlene donusturur.

yon. Joan Chen

good will hunting (1997)

Boston ve Harvard kampusunun dokulen yapraklar, park
bankindaki o Unlt sonbahar sahnesi ve kalin trikolar. Zihinsel
dugumler, terapi seanslari ve insanin kendi i¢ dunyasiyla
yuzlesmesi icin eylUl riizgan kadar iyi bir arka plan olamaz.

yon. Gus van Sant

little women (1994)

Sicak sémine baslari, kestane tonlarindaki kirsal manzaralar,
dokulen yapraklar ve nostaljik ev ortami. Buyume sancilari,
anilar ve eve donus hissini sonbaharin en sicak renk paletiyle
hissettirir.

yon. Gillian Armstrong

when harry met sally (1989)

New York'un kizila burtinen Central Park manzaralari, kalin
trikolan ve yagmurlu sokaklari eslig@inde sonbahar atmosferini
en sicak hissettiren romantik komedilerden  biridir.
Karakterlerin kendi kusurlariyla yuzlesirken birbirlerine sigindigi
bu hikaye, eylilin o nostaljik ve korunakli ruhuna kusursuz bir
samimiyetle eglik eder. yon. Rob Reiner
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eylul’de okunacaklar

Gizli Tarih - Donna Tartt (Pegasus)

Vermont'ta antik Yunanca c¢alisan seckin bir 6grenci grubu,
kadife ceketler, sonbahar yapraklarnyla ortuld antik binalar ve
tekinsiz sirlar. Dark academia tUranun bagyapitidir; akademik
hirs, estetik ve psikolojik gerilimi eyltlln kasvetiyle birlestirir.

EylUl - Mehmet Rauf (Turkiye is Bankasi Kultur)

Edebiyatimizin ilk psikolojik romani; sonbaharin solan dogasiyla
karakterlerin tUkenen umutlarinin i¢ ice gegcisi. Bogazici'nin
sararan korular esliginde i¢sel catismalart ve melankoliyi bir
sonbahar metaforu olarak isler.

GuUnden Kalanlar - Kazuo Ishiguro (Yapi Kredi)

Sisli Ingiliz kirsali, biyiik tas malikaneler ve &mriiniin
sonbaharina gelmis bir bagusagin anilari. Sayfalar boyu siren
nostalji, bastinlmis duygular ve kaginlmis ihtimallerin buruk
muhasebesi.

Jane Eyre - Charlotte Bronté (Can)

Ruzgarli, soguk fundaliklar, gotik malikaneler, kalin perdeler ve
somine citirtilan. Igsel direng, tekinsiz bir gizem ve sonbaharin
o serin, korunakli atmosferine siginma hissi.

Verity - Colleen Hoover (Epsilon)

Basarili bir yazarin yarim kalan serisini tamamlamak i¢in onun
evine yerlesen Lowen'in, yataga bagml Verity'nin sakl
otobiyografisini  bulmasiyla  baslayan  hikdye;  zihinsel
manipulasyonun, saplantinin ve gercegin sinirlarini zorlayan
karanlik bir okuma sunuyor.
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	Berke İpli

	Doç. Dr. Fatih Bal
	Klinik Nöropsikolog / Akademisyen
	Sakarya Üniversitesi
	Röportaj: Berke İpli
	– Psikoloji lisansından mezun olan öğrencilerin büyük çoğunluğu doğrudan klinik psikolog olma arzusu taşıyor. Bu aşırı klinik odaklılığı nörobilim, deneysel veya sosyal psikoloji gibi diğer alt alanlar açısından riskli buluyor musunuz?
	– Lisansüstü eğitime hazırlanan bir öğrenci, kabul komitelerinde fark yaratmak için CV’sinde ve akademik portfolyosunda özellikle neyi öne çıkarmalıdır?
	– Nöropsikoloji alanında uzmanlaşmak isteyen öğrencilerin temel psikoloji eğitimi dışında tıp, nöroanatomi ve nörogörüntüleme gibi alanlarda kendilerini geliştirmek için tavsiye ettiğiniz somut başlangıç adımları nelerdir?
	– Geriye dönüp akademik ve klinik serüveninize baktığınızda, ‘’Bunu psikoloji öğrencisiyken mutlaka bilmeliydim.’’ dediğiniz en temel farkındalık nedir?
	– Hem klinisyenlik hem akademisyenlik yapan bir araştırmacı olarak; ‘’araştırmacı-klinisyen’’ dengesini kurmak isteyen genç meslektaşlarınıza zaman yönetimi ve kariyer inşası konusunda ne önerirsiniz?

	Psikosanat
	Eylül | 2026


	İstatistik çoğu öğrenciye formüller ve karmaşık kavramlar üzerinden anlatılıyor.
	Doç. Dr. Fatih Bal, psikoloji öğrencilerinde sıkça görülen istatistik ve SPSS çekincesi konusunda ise meselenin özünün formüllerde değil, metodolojik bakışta yattığını düşünüyor. İstatistiğin mekanik bir yazılım kullanımından ziyade veriyi anlama ve bilimsel düşünme dili olarak benimsenmesi gerektiğine dikkat çeken Bal; asıl olanın testi ezberlemek değil, doğru araştırma sorusuna yanıt aramak olduğunu vurguluyor.
	– Türkiye’de nöropsikoloji genellikle kognitif bozulmalar veya demans gibi nörolojik tablolarla sınırlandırılıyor. Nöropsikolojinin günlük psikoterapi pratiğine ve duygu durum bozukluklarına katkısı sizce yeterince anlaşılıyor mu?
	– Öğrencilerde ve genç araştırmacılarda sıkça gözlemlenen ‘’İstatistik/SPSS fobisi’’ sizce metodolojiyi yanlış öğrenmekten mi kaynaklanıyor, bunu aşmak için nasıl bir yaklaşım önerirsiniz?
	– Yapay zeka tabanlı chatbot’ların ve dijital kognitif terapötik uygulamaların yaygınlaşması, gelecekte terapistin rolünü ortadan kaldırır mı, yoksa klinisyeni yalnızca belirli alanlara odaklanan bir ‘’süpervizöre’’ mi dönüştü?
	– Yapay Zeka ve Psikoterapi adlı makalenizde yapay zekaya aşırı güvenmenin psikoterapinin insani yönüne ve empatiye dayalı terapötik bağın değerini gölgeleyebileceğini vurguluyorsunuz. Woebot, Tess ve Wysa gibi yapay zeka tabanlı sohbet robotlarının kullanımının arttığı bu dönemde, insani empati sunamayan algoritmaların psikoterapideki temel sınırları sizce nelerdir?
	– Makalede, özellikle şizofreni spektrum bozukluğu ve işitsel halüsinasyonlar yaşayan danışanlarda sanal gerçeklik destekli avatar terapisinin halüsinasyonları azaltmada etkili olduğu ifade edilmektedir. Danışanların olumsuz seslerle yüzleşmesini ve baş etme becerileri geliştirmesini sağlayan avatar terapisinin geleneksel bilişsel davranışçı terapi teknikleriyle entegrasyonu klinik pratikte nasıl bir dönüşüm yaratabilir?

	Psikosanat
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	Psikososyal Destek ve
	Psikolojik Sağlamlık
	Travma, yalnızca bireysel bir yara değil, toplumsal hafızaya kazınan kolektif bir sarsıntıdır. Büyük afetler psikososyal desteğin acil bir refleksten öte sürdürülebilir bir sistem olması gerektiğini gösterirken, popülerleşen "psikolojik sağlamlık" kavramı da bireye "her koşulda dayanıklı olma" baskısı yükleme riski taşıyor. Söyleşimizin bu bölümünde Doç. Dr. Fatih Bal ile sahadaki müdahalelerin geleceğini tartışıyor, bireysel direnç ile toplumsal gerçekliğin kesiştiği yerde sağlamlık kavramını yeniden sorguluyoruz.
	– Afet Sonrası Psikososyal Desteklerde Sürdürülebilirlik: Sistematik Derleme eserinizde yer verdiğiniz Türkiye merkezli araştırmalarda (örneğin Soğancı & Duyan, 2025; Kızılgeçit ve ark., 2024), psikososyal destek hizmetlerinin güven sağlasa da süresinin kısa, kapsayıcılığının sınırlı ve yerel katılımın yetersiz kaldığını vurguluyorsunuz. Türkiye'deki afet yönetimi sisteminde psikososyal hizmetleri geçici bir "acil müdahale" olmaktan çıkarıp uzun vadeli, katmanlı ve manevi/sosyal boyutları da içeren sürdürülebilir bir modele dönüştürmek için hangi somut adımlar atılmalıdır?
	– Bir akademisyen ve araştırmacı gözüyle, gelecekte afet psikolojisi ve psikososyal destek alanında çalışacak araştırmacıların hangi metodolojik ve yöntemsel boşluklara odaklanmasını önerirsiniz?
	– Psikolojik sağlamlık kavramı son yıllarda literatürde çok popülerleşti. Bu kavramın aşırı popülerleşmesi, bireyi çevresel ve sistemsel travmalardan soyutlayarak "her koşulda dayanıklı olma zorunluluğu" gibi patolojik bir baskıya dönüşüyor olabilir mi?
	– Hem kitap yazmak hem ders vermek hem araştırma yürütmek hem de seans almak… Bu çok rollü hayatın içinde hiç "tükenmişlik’’ eşiğine geldiğiniz oldu mu? Kendinizi nasıl resetlersiniz?
	– Son olarak akademik ve klinik kimliğinizin ardındaki entelektüel beslenme kaynaklarınızı da merak ediyorum. Zihinsel dünyanızı, insana ve yaşama dair kavrayışınızı derinden etkileyen; bir kitap, bir dizi/film ve bir müzik albümü önerecek olsanız, bunlar hangileri olurdu?

	Psikosanat
	Eylül | 2026

	Çağın Yükselen Akımı:
	Edebiyatta Psikolojik Gerilim
	Berke İpli
	New York Times’a Göre 21. yüzyılın En İyi 50 Psikolojik Gerilim Romanı (Listenin tamamı New York Times Instagram hesabında!)
	Bir kitapçıya girip yalnızca biraz dolaşmak istediğiniz o masum anı hatırlıyor musunuz?
	Psikosanat

	Eylül | 2026


	Gördüğümüzden Fazlası: Sanat ve Anlam Arayışı
	Miray Başböyük
	Bir tabloya baktığımızda sadece bir görüntü mü görürüz? Yoksa ona bir duygu ve anlam yüklemeye mi çalışırız? Aslında tam olarak bunu yaparız!
	Görseller: The Man With the Red Turban by Jan van Eyck
	Psikosanat
	Eylül | 2026



	Geçmiş Neden Bugünden Daha Güzel Gelir?
	Selen Naz Sensalıver
	Peki neden eski bir fotoğraf hem mutlu eder hem de üzer?
	Belki de mesele geçmiş değil, bugünle kurduğumuz ilişkidir.
	Peki neden geçmiş bazen bugünden daha güzel geliyor?
	Psikosanat
	Eylül | 2026


	Gördüğümüz Şey Gerçekten Orada mı?
	Sanat ve Pareidolia
	Belkıs Şimal Kaymaz
	Belki de görmenin yalnızca gözlerle gerçekleştiğini düşünmekle yanılıyoruz!
	İlginç olan ise yüzün resmin hiçbir yerinde tek başına bulunmamasıdır. Onu oluşturan şey, parçalar arasındaki ilişkiyi fark eden zihindir.
	Belki de pareidolianın sanatla buluştuğu nokta tam olarak burasıdır. Bir sanat eserinin karşısında yalnızca sanatçının yarattığı şeyi görmeyiz; kendi zihnimiz de gördüğümüz şeyin oluşmasına katılır. Beyin benzerlikler arar, parçaları bir araya getirir, boşlukları tamamlar ve bazen sanatçının bıraktığı belirsizliği kendi algısıyla doldurur.
	Psikosanat

	Eylül | 2026


	Duyguların Sessiz Koreografisi
	Delal Karakoç
	Bedenin Sessiz Anlatımı
	Ritmin İçinde Kendimizi Bulmak
	İlk Dans: Anne ve Çocuğun Ritmi
	Bedenin Söylediğini Duymak
	Psikosanat
	Eylül | 2026


	eylül’de izlenecekler
	dead poets society (1989)
	eni akademik dönemin başlangıcı, sararmış New England ormanları, tüvit ceketler ve eski yatılı okul sıraları. İçsel uyanış, edebiyat tutkusu ve eylülün getirdiği o taze başlangıç heyecanını hüznüyle birlikte yaşatır.
	yön. Peter Weir

	autumn in new york (2000)
	Central Park'ın kızıla çalan yaprakları, serin New York caddeleri, kaşmir kabanlar ve yağmurlu akşamlar. Şehrin mimarisiyle sonbaharın geçicilik ve melankoli duygusunu doğrudan görsel bir şölene dönüştürür.
	yön. Joan Chen

	good will hunting (1997)
	Boston ve Harvard kampüsünün dökülen yaprakları, park bankındaki o ünlü sonbahar sahnesi ve kalın trikolar. Zihinsel düğümler, terapi seansları ve insanın kendi iç dünyasıyla yüzleşmesi için eylül rüzgârı kadar iyi bir arka plan olamaz.
	yön. Gus van Sant

	little women (1994)
	Sıcak şömine başları, kestane tonlarındaki kırsal manzaralar, dökülen yapraklar ve nostaljik ev ortamı. Büyüme sancıları, anılar ve eve dönüş hissini sonbaharın en sıcak renk paletiyle hissettirir.
	yön. Gillian Armstrong

	when harry met sally (1989)
	New York’un kızıla bürünen Central Park manzaraları, kalın trikoları ve yağmurlu sokakları eşliğinde sonbahar atmosferini en sıcak hissettiren romantik komedilerden biridir. Karakterlerin kendi kusurlarıyla yüzleşirken birbirlerine sığındığı bu hikâye, eylülün o nostaljik ve korunaklı ruhuna kusursuz bir samimiyetle eşlik eder.
	yön. Rob Reiner
	Eylül | 2026



	eylül’de okunacaklar
	Gizli Tarih – Donna Tartt (Pegasus)
	Vermont'ta antik Yunanca çalışan seçkin bir öğrenci grubu, kadife ceketler, sonbahar yapraklarıyla örtülü antik binalar ve tekinsiz sırlar. Dark academia türünün başyapıtıdır; akademik hırs, estetik ve psikolojik gerilimi eylülün kasvetiyle birleştirir.

	Eylül – Mehmet Rauf (Türkiye İş Bankası Kültür)
	Edebiyatımızın ilk psikolojik romanı; sonbaharın solan doğasıyla karakterlerin tükenen umutlarının iç içe geçişi. Boğaziçi'nin sararan koruları eşliğinde içsel çatışmaları ve melankoliyi bir sonbahar metaforu olarak işler.

	Günden Kalanlar – Kazuo Ishiguro (Yapı Kredi)
	Sisli İngiliz kırsalı, büyük taş malikâneler ve ömrünün sonbaharına gelmiş bir başuşağın anıları. Sayfalar boyu süren nostalji, bastırılmış duygular ve kaçırılmış ihtimallerin buruk muhasebesi.

	Jane Eyre – Charlotte Brontë (Can)
	Rüzgârlı, soğuk fundalıklar, gotik malikâneler, kalın perdeler ve şömine çıtırtıları. İçsel direnç, tekinsiz bir gizem ve sonbaharın o serin, korunaklı atmosferine sığınma hissi.

	Verity - Colleen Hoover (Epsilon)
	Başarılı bir yazarın yarım kalan serisini tamamlamak için onun evine yerleşen Lowen'ın, yatağa bağımlı Verity'nin saklı otobiyografisini bulmasıyla başlayan hikâye; zihinsel manipülasyonun, saplantının ve gerçeğin sınırlarını zorlayan karanlık bir okuma sunuyor.
	Eylül | 2026




