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Sinemada Renklerin Dili: Renk, Duygu ve Anlam

Selen Naz Sensaliver

Bir filmi izlerken ¢ogu zaman renklerin bize ne anlattigini bilingli olarak digtinmeyiz. Ancak denk geldigimiz bir sahnenin mavi, kirmizi, yesil
veya sari tonlarla kaplanmasi, o sahneye iligkin algi ve duygumuzu degistirebilir.

Sinemada renk, vyalnizca gorsel bir unsur degil; ayni zamanda
anlatinin bir pargasidir. Yonetmenler ve géruntl yonetmenleri
renkleri kullanarak karakterlerin psikolojik durumlarini, iligkilerini,
filmin atmosferini ve hikayenin temel temalarini izleyiciye aktarirlar.

Bu nedenle renk kullanimi psikoloji ve gorsel anlatim arasinda bir
koépri olusturmaktadir.

Peki, bir rengin bir sahneye eklenmesi onu bizim igin nasil
farklilastirabilir? Neden bazi filmler daha sicak, bazi filmler daha
soguk bazi filmler ise daha karanlik hissettirir?

Tabi ki burada 6nemli olan sadece rengi kullanmak degil; rengin
tonu, doygunlugu, parlakligi ve diger renklerle kurdugu iliskidir.
Clnkl sinemada renk, tek basina bir anlam tasimaz; bulundugu
sahne, karakter ve hikayeyle birlikte anlam kazanir.

Renk yalnizca gérdigiimiz bir sey degildir.

Renk teorisi, renklerin birbiriyle olan iligkilerini ve gorsel algimiz
Uzerindeki etkilerini anlamaya yardimci olan bir sistemdir. Bu sistem
sinemada daha yaratici bir bigimde kullanilir. Bir sahnedeki renklerin
sicakligl ve doygunlugu, izleyicinin o ani nasil algilayacagini dogrudan
belirler.

Ornegin bir sahne dusiinelim: Bir karakter tek bagina odada
oturuyor. Odayl sicak sari ve turuncu tonlarin kapladigini
gordugliimizde sahne bize daha samimi ve sicak gelirken, ayni oda
mavi ve gri tonlarla gosterildiginde daha uzak, melankolik bir his
yaratir. Oysa baktigimizda karakter ayni karakter, oda ayni oda ve
olay ayni olaydir. Degisen sey vyalnizca renklerin yarattigi
atmosferdir.

Tam olarak bu nedenden dolayl sinemada renk, ¢ogu zaman
soylenmeyeni anlatmanin yollarindan biridir.

Ancak burada 6nemli bir ayrim bulunmakta: Renklerin psikolojik
anlamlarini kesin kurallar gibi distiinmek dogru degildir. Kirmizi her
zaman agki, mavi her zaman huzni temsil eder demek fazla
basitlestirmek olur. Arastirmalar renkler ile duygular arasinda belirli
iliskiler bulundugunu gosterse de bu iliskiler rengin tonuna,
parlakligina, doygunluguna, icinde bulundugu baglama ve Kiginin
kalttrel ve kisisel deneyimlerine gére degisebilir. Rengin anlamini
belirleyen ¢ogu zaman rengin kendisinden ¢ok, hikayenin igcinde nasil
kullanildigidir.

Peki yonetmenler neden renk kullanir?

Yénetmenlerin rengi en temel kullanim amaglarindan biri atmosfer
yaratmaktir; ancak renk elbette bundan ¢ok daha fazlasini yapabilir.
Bir karakterin i¢ dlnyasini yansitabilir, iki karakter arasindaki iligkiyi
vurgulayabilir ya da ge¢mis ile glinimuz arasinda gorsel bir ayrim
kurabilir.

Kimi zaman da karakterin dénlsiminu izlememizi saglar.

Filmin baginda belirli renklerle gordiigiimiz bir karakter, hikaye
ilerledikge farkli tonlarin iginde belirebilir. Bu noktada sinema bize
yalnizca ne oldugunu anlatmaz; ne hissetmemiz gerektigine dair
ipuglari da verir.
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Renk ve Psikoloji

Burada psikolojinin devreye girdigi yer tam olarak algi ve duygu arasindaki
iliskide saklidir.  Renkleri yalnizca goérmekle kalmayiz; iginde
bulundugumuz baglama gére anlamlandiririz. Bu nedenle renk deneyimi
yalnizca goérme duyusuyla sinirli degildir. Renkler belirli duygularla,
anilarla ve ¢agrisimlarla iligkilendirilebilir.

Renk ve duygu iligkisini inceleyen arastirmalar, insanlarin belirli renkleri
belirli duygularla sistematik bicimde eslestirebildigini gésteriyor. Ornegin
daha canli ve sicak renkler genellikle daha ylksek uyarilma ve olumlu
duygularla iligkilendirilebilirken, bazi koyu veya disik doygunluklu
renkler daha diglk enerjili ve olumsuz duygularla iliskilendirilebiliyor.
Elbette bu iligkiler degismez kurallar degildir, burada renklerin 6zellikleri
ve baglami da buylk énem tasiyor.

Belki de bu ytzden bazi filmleri yalnizca hikayeleriyle degil, renkleriyle de
hatirlariz. Bunun en sevdigim 6rnegi La La Land filmi olabilir.

Film, daha ilk sahnelerinden itibaren canli ve doygun renkleriyle kendine
6zgl bir duinya kurar ve bizi igine alir. Mavi, sari, kirmizi, yesil ve mor gibi
renkler vyalnizca filmin estetik gorinimini olusturmaz; Mia ve
Sebastian'in  hayalleri, iliskileri ve vyasadiklari gergeklik arasindaki
duygusal gegisleri de destekler.

Filmin gorintld yonetmeni Linus Sandgren, renk kullaniminin karakterlerin
duygusal yolculuklariyla birlikte degistigini belirtmistir. Filmin daha
romantik ve dlssel anlarinda canli mavi, pembe ve cyan tonlari 6ne
¢ikarken, gercekligin daha fazla hissedildigi bélimlerde renklerin daha
farkli ve daha kontrolli kullanildigi gordlir. Bu nedenle La La Land'de
renkleri yalnizca “glizel” olduklari igin hatirlamayiz.

Renkler filmin dlnyasinin bir pargasidir. Sonugta bir filmi izlerken
yalnizca hikayeyi gérmeyiz; 15181, renkleri, karakterleri ve onlarin bize
hissettirdiklerini de deneyimleriz.

Bazen yillar sonra bir filmi hatirladigimizda aklimizda kalan yalnizca ne
oldugu degil, nasil hissettirdigidir. Belki de bazi filmlerin rengi bu ylizden
hafizamizda hikayeleri kadar uzun kalir.

Sinemada rengin salt bir gorsel tercih olmaktan cikip anlatinin
tastyicisina donlsttgl cagdas orneklerin basinda La La Land gelir.
Filmin gorinti yonetmeni Linus Sandgren, Kodak'a verdigi
roportajda renk ve duygu iligkisini sdyle agiklar:

"Renkler, filmin duygusal kavisleriyle birlikte sekillendi; Mia ve
Sebastian olgunlastik¢a kostiimleri daha dingin tonlara blrindd.
LA gecelerindeki soguk camgdbegi isiklar kentin buydli
romantizmini, turuncu sokak isiklari ise yalin gercekligi
simgeliyordu."

Doygunlugu dijital mudahaleler yerine sette kurduklari isikla
yakalamay! segen Sandgren, saf gorsel anlatimin guclini tek bir
ilkeye baglar: "Bir goérintl hikayeyi diyalog veya ses olmadan
anlatabiliyorsa, cok daha gli¢li bir etki yaratir." (Kodak, 2017).

Kodak (2017). Linus Sandgren, FSF - 'La La Land' Ask a
Filmmaker answers. Kodak Motion Picture Blog.
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ir Duyguyu Yalnizca Kelimelerle ifade Etmek Yeter
mi?

Cogumuz icin bu duygularin ve durumlarin ifadesi sadece sézler ve hislerden ibarettir. Peki ya baska bir sekilde ifade edilemez mi bu onca

duygu?

Sanat asirlardir slire gelen bir ifade, anlam bigimi olmustur. Siirler,
romanlar ve en garpicilarindan biri olan gorsel sanatlar bu ifade
bigimlerinden bazilaridir.

Gorsel sanatlari  birgok alana ayirabiliriz  fakat  buglin
bahsedecegimiz alan sanatin digsa vurumunun en glzel ve
anlasilabilir hali olan; Resim.

Resim, insan bilincinin , yasantilarinin ve estetik algisinin en somut
halidir. Boylelikle biz sanat severler ve anlam arayicilari duygulari
ve yasantilari ¢cok daha derin ve temelden anlayabiliriz.

Tabi ki sanat ile ilgilen herkesin c¢ikardigi anlam ve Kkisisel
deneyimleri farkli olacaktir. Ancak bazi sanat eserleri vardir ki
sanat¢inin onlari hangi kosullarda ve hangi amacgla ortaya
koydugunu bildigimizde, anlatilmak istenenler ¢cok daha ¢arpici bir
hal alir.

Anlatmak istedigimi sizlere ¢ok 6zel bir tablo ile daha detayli
aktaracagim.

Frida Kahlo'nun Henry Ford Hospital adli tablosu yalnizca bir
hastane veya hastalik deneyimi degil, bir kadinin yasadigi aciyi,
kaybi ve garesizligi anlatir.

Kahlo 1932 yilinda yaptig1 distgl bir tablo ile unutulmaz kilmis ve
ic bunalimlarini disa vurmustur. Bu deneyim onu hem fiziksel hem
de duygusal agidan etkilemisidir. Bu tabloda sanat¢i kendisini bir
yataginda, kanamasi var iken ve ¢iplak bir sekilde tasvir etmistir.

Tabloda kendisine kirmizi ipler ile bagli nesneler bulunur. Bu
nesneler rastgele degil yasadigi deneyimin farkli yonlerini anlatan
sembollerdir. Sanat¢i bu eserinde travmatik deneyimini bizlere
aktarmistir.

Kahlo sadece acilarini anlatan bir sanatgi degil ayni zamanda i¢
dlnyasini, kadin bedenini, ¢ogu kimselerin anlatamadigi seyleri
6zgur ve agikga anlatan bir kadindi. Birgok eserinde gérduglimuz
gibi Kahlo belki de sanati ile yasadigl olaylarin Ustesinden
gelebiliyordu.

Peki ya bir insan yasadigi deneyimi resmederek onunla kurdugu
iliskiyi degistirebilir mi?

Sanatin var olusundan beri géruyoruz ki binlerce insan sanat
araciligl ile anlam bulmus, buldugu anlami yasatmis ya da
yasatmaya galismistir.

Sanat ve 6zellikle bahsettigimiz resim disavurumda oldukga yararli
olmus ve daha da fazlasi terapi yontemi olarak da kullanilmis ve
kullanilmaktadir.

Elbette bir duyguyu resmetmek, yasanan aciyr kendiliginden
ortadan kaldirmaz. Ancak insanin kendi i¢ diinyasina bakmasina,
duygularini  tanimasina ve vyasadiklarina farkli bir acidan
yaklagmasina yardimci olabilir.

Belki de duygulari, ddsinceleri resmetmek onlari
somutlagtirmamiz ile birlikte daha gorlnebilir ve anlasilabilir
olmasina fayda saglamistir.

Belki de resmin guicl tam olarak burada saklidir.
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Gorsel: HenryjFord Hospital - Frida Kahlo (1932)

Sanat tarihinin kadin bedenine, kayba ve aciya dair yerlesik sinirlarini
koklinden sarsan en clretkar yapitlardan biri, Meksikali ressam Frida
Kahlo’'nun 1932 yazinda Detroit'te tecriibe ettigi travmatik disik strecini
dogrudan metal bir sac levha Uzerine aktardigi "Henry Ford Hospital"
tablosuyla tarihe gecti.

Esi Diego Rivera’nin duvar resmi projesi nedeniyle bulunduklari yabanci ve
endstriyel kentin soguk atmosferinde, heniiz 24 yasindayken genclik
yillarindaki agir otoblis kazasinin legen kemiginde biraktigi kalici hasarlar
ylzinden arzuladigl bebegini kaybeden Kahlo; eserde issiz bir ufukta asili
duran kanli bir hastane yataginda yapayalniz ve ciplak resmedilirken, sol
elinde tuttugu damar benzeri kirmizi kordonlarla gevresinde suziilen tam
alti sarsici metafora baglanir.

Geleneksel Meksika adak levhalarini donustirerek André Breton’un
surrealist yakistirmalarina karsilik "Ben asla riiyalari ¢izmedim, yalnizca
kendi gercegimi resmettim" diyerek meydan okuyan Kahlo'nun bu
tablosu; kadin cinselligini, perinatal yasi ve tibbin soguk nesnelligi
karsisindaki varolugsal yabancilagmayr modern sanatta ilk kez bu denli
filtresiz ve 6diin vermez bir dirustlikle belgeleyen, tabulari yikan anitsal bir
¢1glik olarak kabul edilir.

Kaynak: Hayden Herrera, Frida: A Biography of Frida Kahlo; Detroit
Institute of Arts Sergi Arsivi.
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Kusursuzlugun Pesinde

Belkis Simal Kaymaz

insan, ylizyillardir hep kusursuz olanin pesinde olmustur. Kusursuz bir beden, kusursuz bir yiiz, kusursuz bir eser...
Bugiin ise bunlara kusursuz bir kariyer, kusursuz bir iligki ve hatta kusursuz bir yasam eklendi. Fakat biitiin bu arayisin icinde ¢ogu zaman
sormadigimiz veya sormaktan kagindigimiz bir soru var: Kusursuz dedigimiz sey aslinda ne?

Bence bu sorunun tek bir cevabi yok.

Clnkl kusursuzlugun o6lglsu, insanlik tarihi boyunca bircok kez,
bircok sebep ile degisti. Bir donemin ideal kabul ettigi beden, yiz
veya bir baska sey, baska bir donemin guizellik anlayigina uymadi; bir
toplumun benimsedigi &zellikler bagka bir toplumda ayni anlami
tagimadi. Buna ragmen insan, degisen Olgltlerin igerisinde ideal
olana ulagmanin yollarini aramaya her zaman devam etti.

Guzelligin, bagarinin ve iyi bir yasamin oélcttleri dénemden déneme
degisirken kusursuzluk fikri de onlarla birlikte bigim degistirdi. Bir
zamanlar heykellerde ve resimlerde aranan ideal oranlar, bugin
ekranlarimizda farkli bigimlerde karsimiza cikiyor. Artik yalnizca
nasil goérinmemiz gerektigine iliskin gorlntilerle degil, nasil
yasamamiz gerektigine dair sayisiz érnekle de karsilagiyoruz.

Gune erken baglayan, dizenli spor yapan, saglikli beslenen, basarili
bir kariyere sahip olan, sosyal hayatina zaman ayiran, iyi goérlnen,
seyahat eden, iliskilerini stirdtren ve tum bunlarin arasinda kendine
vakit ayirmayi da basarabilen bir insan...

Okurken bile insanin bunlara sahip olma istegini uyandiriyor!

Tek tek digtinuldiglinde bunlarin hi¢birinde yanlis bir sey yok. Ama
benim fikrimce, bltin bunlarin ayni anda gergeklestirilmesi gereken
bir standarda donusmeye basladigi noktada bir gariplik ortaya
cikiyor.

Kusursuzluk artik yalnizca nasil gérindugimuzle ilgili degil; nasil
calistigimizla, nasil sevdigimizle, bedenimize nasil baktigimizla ve
hatta zamanimizi nasil kullandigimizla da ilgili. Boylece “daha iyi
olmak” ile “hi¢ hata yapmamak” arasindaki sinir giderek
bulaniklasiyor.

Psikolojide miikemmeliyetgilik de yalnizca ylksek hedeflere sahip
olmak anlamina gelmez. Bir isi iyi yapmak istemek, gelismeye
calismak veya kendimiz igin ylksek standartlar belirlemek tek basina
problem degildir. Ancak kisinin kendisinden strekli hatasizlik
beklemesi, kiiguk hatalari basarisizlik olarak degerlendirmesi ya da
kendi degerini yalnizca ortaya koydugu basari tzerinden olgmeye
baslamasi, kusursuzluk arayigini oldukga yorucu bir hale getirebilir.
Cunkd kusursuzlugun ilging bir 6zelligi vardir: Ona yaklastigimizi
dislndugimuzde olglyl biraz daha ileri tasiyabiliriz. Bir hedefe
ulastigimizda kisa slire sonra yenisi ortaya ¢ikar. “Bunu basarirsam
yeterli olacak” dlslncesinin yerini “biraz daha iyisini yapmaliyim”
alabilir. Boylece baslangicta bizi ileri gétlren gelisme arzusu, higbir
bagarinin yeterli hissedilmedigi bir donglye dénusebilir.

GulnlUmUzde bu doénglyl besleyebilen unsurlardan biri de sosyal
medyada karsilastigimiz secilmis yasam kesitleridir. insanlar dogal
olarak hayatlarinin her anini ayni él¢tide paylagsmazlar. Guzel bir tatil
fotografini goérirliz ama vyolculuk sirasinda yasanan tartismayi
gérmeyebiliriz. Bir basari duyurusunu goérlrliz fakat o noktaya
gelene kadar vyasanan basarisizliklari bilmeyebiliriz.  Kusursuz
gortnen bir fotografin oncesindeki onlarca denemeyi gormeyiz.
Buna ragmen biz insan zihni karsilagtirma yaparken her zaman bu
gbériinmeyen parcalari hesaba katmayiz. Kendi yasamimizi i¢eriden
deneyimleriz; butln tereddutlerimizi, basarisizliklarimizi,  kétd
glinlerimizi ve eksikliklerimizi biliriz.

Bagkasinin hayatini ise ¢ogunlukla disaridan ve bize gosterilen
kismiyla gorlrtz. Boylece bazen kendi hayatimizin tamamini, baska
birinin  secilmis birka¢ karesiyle karsilastirabiliriz.  Belki de
kusursuzluk arayigini yalnizca “daha iyi olma istegi” (zerinden
distinmemek gerekir. Kusursuz olmak ayni zamanda hata
yapmamak, elestirilmemek, basarisiz olmamak ve bazi durumlarda
kontroll kaybetmemek fikrini de i¢inde barindirabilir.
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Her seyi dogru yaparsak kotl sonuglardan korunabilecegimize inanmak
rahatlatici gelebilir. Fakat hayatin kusursuzluk fikrine uymayan bir tarafi
vardir: Her sey kontrol edilemez. Ne kadar plan yaparsak yapalim bazi
seyler yolunda gitmez. insanlar hata yapar, kararlarindan vazgeger,
basarisiz olur, fikir degistirir. Bedenler yaslanir, iliskiler déntstr, planlar
bozulur.

Belki de kusursuzlugun ulasilmasi bu kadar gl¢ bir hedef olmasinin
nedeni yalnizca standartlarin ylksekligi degil, insan yasaminin dogasinin
degisken olmasidir. Ustelik kusursuz kabul ettigimiz 6lciitlerin birgogu
bize aitmis gibi goriinse de onlari tamamen kendimiz yaratmayiz. iginde
buyudugimiz aile, yasadigimiz toplum, dénemimizin glzellik anlayisi,
cevremiz ve Kkarsilastigimiz gorintiler “iyi”, “basaril” veya “guzel”
dedigimiz seyleri nasil degerlendirdigimiz tizerinde etkili olabilir.

Bu nedenle kusursuzluk arayisinda belki de sorulmasi gereken ilk soru
“Nasil kusursuz olabilirim?” degildir.

Daha temel bir soru vardir:

Kusursuz olmaya calistigim bu insani kim tanimladi?
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Mekanin Estetiginde insan Ruhu

Bir mekana girdigimizde yalnizca duvarlarin, pencerelerin ya da esyalarin arasina girmeyiz. Isik, renk, ses, ylizey, genislik, ylikseklik ve
bosluklarin birbirleriyle kurdugu iligki bize fark etmeden bir seyler séyler. Kimi mekanlarda i¢imiz acilir, kimilerinde daralir; bazi yerler bize
tanidik gelirken bazilari uzak ve soguk hissettirebilir. Clinkii mimarlik yalnizca i¢inde yasadigimiz fiziksel ¢evreyi olusturmaz; ayni zamanda onu

algilama, anlamlandirma ve deneyimleme bicimimize de eslik eder.

insan hayati boyunca fiziksel bir ¢evrenin icinde yasar ve bu cevreyle
strekli etkilesim halindedir. Bu nedenle mekan, yalnizca iginde
bulundugumuz Ut¢ boyutlu bir alan degil; fizyolojik, psikolojik ve
toplumsal ihtiyaglarimizla iliski kuran bir yagsam alanidir. Mimarligin
psikolojiyle kesistigi nokta da tam burada baglar: insan mekani
algilarken, mekan da insanin deneyimini bigimlendirir.

Bir Mekanin Bellegi

Bir mekanin anlami, yalnizca nasil goérindigiyle olusmaz. insan o
mekanda ne yasadigi, kimlerle karsilastigi, hangi anilari biriktirdigi ve
kendisini orada nasil hissettigiyle mekana anlam verir. Bdylece
fiziksel bir alan zaman igerisinde “yer” haline gelir. Cevresel
psikoloji, insan ile fiziksel ve sosyal gevresi arasindaki bu iligkiyi
anlamaya caligir. Kisisel mekan, mahremiyet, ¢evre-davranis iligkisi
ve ‘“yerin psikolojisi” gibi kavramlar, insan davraniginin yasanilan
cevreden bagimsiz olmadigini ortaya koyar. Bir odanin blyukligu,
bir koridorun darligi, bir pencerenin konumu ya da insanlarin
birbirine ne kadar yakin durabildigi bile davraniglarimizi etkileyebilir.
insan yalnizca mekani kullanmaz; mekanin sundugu olanaklar
icerisinde davraniglarini yeniden duzenler. Bu ylzden bir yerden
ayrildigimizda yalnizca fiziksel bir alani geride birakmayiz. Bazen bir
aliskanligi, bir guven duygusunu, bir aniyi ya da kendimizin o
mekanda kurulmus bir parcasini da geride birakiriz.

Renklerin Sessiz Dili

Mimarligin psikolojiyle kurdugu iligkinin en gértnur unsurlarindan
biri renktir.

Renk, yalnizca bir ylzeyin estetik ozelligi degildir. Mekana kimlik
kazandirir; insanlarin ve toplumlarin karakterini, sosyo-kdlttrel
birikimini, psikolojisini ve cografyasini yansitabilir. Bu nedenle renk,
hem bireysel hem de kiilttrel bir hafiza tasiyicisi haline gelebilir.

Bir mekanin rengi, orada gegirilen deneyimlerle birlestiginde yalnizca
gorsel bir ozellik olmaktan g¢ikar. Bir duvarin rengi cocuklukta
yasanan bir odayi, belirli bir desen ait olunan kiltird, bir renk
kombinasyonu ise ge¢miste yasanmis bir duyguyu ¢agristirabilir.

Bu nedenle renklerin psikolojik etkisini yalnizca “su renk su duyguyu
yaratir” seklinde dustinmek yeterli degildir. Renk, kisinin deneyimi ve
icinde bulundugu kdltirel ¢evreyle birlikte anlam kazanir.

Mimarlik burada sanatla birlesir. Clinkl sanatin yaptigi gibi mimarlik
da yalnizca gorineni dlizenlemez; gérinen Uzerinden bir duygu ve
anlam dunyasi olusturur.

Isik, Golge ve Duygunun Mekani

Bir yapinin psikolojik etkisini belirleyen yalnizca renk degildir. Isik,
golge, ylizey dokusu, malzeme, bigim, simetri, yon, agiklik, kapalilik
ve yakinlik da mekanin nasil algilanacagini etkiler. Isik bir mekani
gorundr kilmanin 6tesinde, onun atmosferini de belirler. Golge ise
mekana derinlik, kapalilik ya da gizem duygusu verebilir. Bu nedenle
1Is18in miktari kadar nasil kullanildigr da 6nemlidir. Duslk 1si1gin
kullanildig1 bazi dini yapilarda daha sakin ve mistik bir atmosfer
olusurken, 1sik ve gélgenin daha belirgin bigimde karsi karsiya geldigi
mekanlar farkli duygusal gagrisimlar yaratabilir. Eski yapilarda dogal
1sIgIn sutunlar, nisler ve yuzeylerle kurdugu iligki, mimarinin adeta
gorsel bir anlati olugturmasini saglar. Burada mimari, bir resim gibi
calismaya bagslar. Isik ressamin firgasi, golge ise resmin bosluklari
gibidir. Ancak ortaya ¢ikan eser yalnizca goézle gorilmez; insan
tarafindan yasanir.

Sekil ve Zemin Arasinda

Gestalt yaklasimindaki sekil-zemin iliskisi, mekanin tek basina
degerlendirilemeyecegini anlamak agisindan &nemlidir. Bir yapiyi
yalnizca kendisiyle degil, gevresiyle birlikte algilariz. Bir binanin
bigimi, cevresindeki yapilarla iliskisi, agikliklari ve sinirlari onun
algilanigini degistirir.
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Dizenli, bakimli ve yesil bir ¢evre mekéana yonelik degerlendirmeleri
olumlu etkileyebilirken; dlzensiz, bakimsiz, gurGltild ya da yogun
cevresel uyaranlar farkli psikolojik tepkiler olusturabilir. Bu nedenle
insanin mekan algisi yalnizca goézin gordugl sey degildir. Algi, kisinin
gecmis deneyimleri, beklentileri, kiltiri ve o anda iginde bulundugu
psikolojik durumla birlikte sekillenir. Ayni mekan iki farkli insan igin ayni
anlama gelmeyebilir. Clnkt mekanin anlami yalnizca duvarlarda degil, o
duvarlara bakan insanin zihninde de olusur.

Mekanin Tarihinde insan

Arkeoloji bu iliskinin gegmise uzanan tarafini gérmemizi saglar.

Buglin artik var olmayan insanlarin nasil yasadigini, neye inandigini,
nelerden korktugunu ya da neye deger verdigini dogrudan soramayiz.
Fakat biraktiklari yapilar, sanat eserleri, mezarlar, ritlel izleri ve maddi
kaltdr Grunleri onlarin dlinyasina dair ipuglari tagir.

Bu nedenle arkeoloji ile psikolojinin kesistigi yerde geg¢mis vyalnizca
taslardan, yapilardan ve esyalardan ibaret degildir. Bu kalintilar ayni
zamanda insanin ge¢misteki duygularina, dustincelerine ve davraniglarina
ulagabilecegimiz izler haline gelir.

Jung’un arketip yaklasimi, Freud'un psikodinamik yaklasimi, biligsel
psikoloji ve yorumlayici arkeoloji gibi farkli yaklasimlar, ge¢mis insanin
davranislarini ve anlam dlinyasini farkli yonlerden ele almamiza yardimci
olur.

Bir tapinagin bigimi, bir sarayin buyukligi ya da bir yapinin konumu bu
nedenle yalnizca mimari 6zellikler degildir. Bunlarin ardinda inang, gig,
korku, aidiyet ve toplumsal diizen gibi anlamlar bulunabilir.

Mimarlik boylece tarihin sessiz anlaticilarindan birine dénusur.

Gorsel: Shox-Artyindie Filmmaker (2025) - Pexels
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Mekanin Estetiginde insan Ruhu

Yikimdan Sonra Mekanin Hafizasi

Mekanin psikolojik anlami 6zellikle savas, zorunlu gog, afet ve yerinden edilme gibi durumlarda daha gorinir hale gelir.insan bir yerden
zorunlu olarak ayrildiginda yalnizca bir binayl kaybetmez. Glnlik hayatin tekrar eden yollarini, aliskanliklarini, komsuluk iligkilerini, tanidik
sesleri, renkleri ve kendisini ait hissettigi ¢cevreyi de kaybedebilir. Bu nedenle bir evin ya da sehrin yikilmasi yalnizca fiziksel bir kayip degildir.
Mekanla birlikte kurulan kimlik ve aidiyet duygusu da sarsilabilir. Hatay’da deprem sonrasinda yikilan ya da agir hasar goren yapilarin ardindan
yasanan kayip duygusunu dustntirken bu agidan mekanin yalnizca bir yapi olmadigini gérmek énemlidir.

insanlarin yillarca yasadigi evler, sokaklar, mahalleler ve giindelik hayatin parcalari zaman icerisinde kisisel ve kolektif hafizanin bir parcasi
haline gelir. Bir yapinin kaybolmasi, o yapiyla birlikte bir yasam bigiminin ve hatiralarin da fiziksel tagiyicisini kaybetmek anlamina gelebilir.
Ozellikle kiltirel ve tarihsel degeri olan mimari yapilarin yok olmasi, bireysel kaybin étesinde bir yer kimligi kaybini da giindeme getirir. Ciinkii
bazi yapilar yalnizca tas ve duvarlardan olugsmaz; bir sehrin ge¢misini, kiltirind ve insanlarin o sehirle kurdugu iliskiyi tasirlar. Tam da bu
nedenle savas ve zorunlu go¢ sonrasinda mekanin yeniden kurulmasi yalnizca barinma ihtiyacina cevap vermek degildir. insanlarin kendilerine
ait bir yasam duygusunu yeniden kurabilmeleri, kilttrel strekliliklerini strdirebilmeleri ve ge¢misleriyle bag kurabilmeleri de énem kazanir.
Gegici barinma alanlarinda sanatin mekana dahil edilmesi bu agidan dikkat cekicidir.

Renklerin kullanilmasi, kilttrel desenlerin duvarlara taginmasi ve insanlarin kendi sehirlerine ait gérsel unsurlari yeni yasam alanlarinda yeniden
Uretmeleri, mekani yalnizca yasanilan bir yer olmaktan cikarip yeniden anlamlandirilan bir alana déndstdrir. Sanat burada yalnizca estetik bir
mudahale degildir. Kimi zaman kaybedilen bir yere duyulan bagliligin, kilttrel bellegin ve yeniden kurulan aidiyetin gortnur halidir.

Mimarlik Bir Sanat Eseri Oldugunda

Sanat ve mimarlik arasindaki iliski aslinda tek yonli degildir.
Sanatgilar  eserlerini  gevreleyen mimariyle iligkilendirirken
mimarlar da gorsel sanatlari tasarimin baslangi¢ noktalarindan biri
olarak kullanabilir.

Sanat ve duygu arasindaki iliski cevre psikolojisi agisindan
dlslnildiginde, insanlarin imgeleri tanimasi ve onlara anlam
vermesi 6nem kazanir. Bir gorsel, isitsel ya da duyusal uyaran
gecmisteki anilari  harekete gegirebilir ve kisinin  kendi
deneyimlerini  yeni anlamlarla yeniden kurmasina olanak
saglayabilir.

Bu ylizden bazi yapilar yalnizca glizel olduklari icin degil, bizde bir
sey uyandirdiklari igin aklimizda kalir.

Bir kapinin bigimi, bir duvarin rengi, 1s18in yere dlisme sekli, tasin
dokusu ya da bir binanin gevresiyle kurdugu iliski; tipki bir resmin,
heykelin veya muzigin yaptig gibi insanda bir duygu birakabilir.
Mimarlik bu anlamda insanin yasadigi ¢evreyi diizenleyen bir sanat
olmaktan ote, insanin gevreyle kurdugu duygusal iligkiye bigim
veren bir anlatim diline dénustr.

insan Mekani, Mekan insani

Belki de mimarlik ile psikoloji arasindaki en énemli ortaklik burada
saklidir: ikisi de insani gevresinden ayri diiglinmez.

insan mekani olusturur; ardindan olusturdugu mekan insanin
algisini, davranisini, duygularini ve anilarini etkiler. Renkler
kalttrel kimligi tasir, 151k atmosfer yaratir, bigimler anlam kazanir,
sanat hatiralari harekete gegirir. Tarih boyunca yapilan yapilar ise
yalnizca gec¢misin degil, o vyapilarin iginde yasayan insanlarin
inanglarinin, korkularinin, arzularinin ve gug iliskilerinin de izlerini
tagir.

Bu ytzden bir binaya bakmak bazen bir insana bakmaya benzer.
Glnkl duvarlarin ardinda yalnizca tas, beton, renk ya da bigim
yoktur; insanin kendisi vardir.

Ve belki mimarligin psikolojiyle, psikolojinin sanatla bulustugu
yerde asil soru sudur:

Bir mekan insani nasil hissettiriyorsa, insan da o mekanda
kendisinden ne birakir?
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Aynadaki Ben: Kendilik ve Kimlik Arayisi

Gokkusaginin altindan gegince bir seylerin degisecegini sanip son nefesine kadar gokkusagina kosan ¢ocuklar...

Cocukken bazi seylere yetiskinlerden daha fazla inaniriz. Bir yildiz kaydiginda dilek tutar, aynadaki yansimamiza uzun uzun bakar,
gokyliziindeki bir renk kusaginin hayatimizda bir seyleri degistirebilecegini disiniiriz. Ciinkii ¢cocukluk, heniiz diinyay! biitin sinirlariyla
6grenmedigimiz; “olmaz"larin, “boyle olmasi gerekir”lerin ve “sen busun”larin heniiz bu kadar cogalmadigi bir donemdir. Sonra biyiiriiz.

Bize kim oldugumuz sdylenmeye baglanir. Nasil gériinmemiz, nasil
davranmamiz, neleri sevmemiz, nelerden hoglanmamamiz gerektigini
Ogreniriz.  Zamanla kendimiz hakkinda bagkalarinin = soyledigi
climleleri igsellestirir, onlarin bakislarini kendi bakigimiz sanmaya
baslayabiliriz. Ve bir glin aynaya baktigimizda yalnizca kendimizi
degil, yillardir Gzerimize birakilmig bitln o bakislari da goririz.

Peki aynadaki kisi gercekten biz miyiz?

Ayna, insanin kendisiyle karsilasmasinin en basit araglarindan biri
gibi goérinlr. Fakat aynaya baktigimizda goérdigimiz yalnizca
fiziksel gorintimiz degildir. O gorlntiye anlam vylkler, onu
degerlendirir ve kendimiz hakkinda bazi yargilara ulasiriz.

Psikolojide kendilik kavrami, kisinin kendisi hakkindaki algilarini,
dustincelerini ve degerlendirmelerini kapsayan ¢nemli bir yapidir.
Ancak kendilik yalnizca kisinin kendi i¢ dlinyasinda olugmaz. Ailemiz,
arkadaglarimiz, kiltir, toplum ve iginde bulundugumuz iligkiler bize
kendimiz hakkinda strekli mesajlar verir.

Bir ¢ocuk igin bazen tek bir bakis bile yeterlidir. Bir gilimseme. Bir
sessizlik. Bir cimle.

“Sen boylesin.”

“Senin yapacagin sey bu.”

“Boyle gériinmelisin.”

“Boyle davranmalisin.”

Bu cumlelerin bazilarini sorgulamadan kabul ederiz, taa ki neden
igimizi acittigini  anlayana kadar.. insan, kendisi hakkinda
soylenenleri bir stre sonra kendi sesi sanabilir. Belki de kendilik
arayisinin en zor taraflarindan biri budur: Kendi sesimizle
bagkalarinin sesini birbirinden ayirabilmek.

Sanat tam da bu noktada psikolojiyle kesisir. Bir sanat eserine
baktigimizda yalnizca sanatginin bize gosterdigi seyi goérmeyiz;
gordigumiiz seyi kendi zihnimizde yeniden anlamlandiririz. René
Magritte’in The False Mirror adli eserinde dev bir goziin igerisinde
gokyliziint gortriz. ik bakista yalnizca sira digi bir géz resmiyle
karsilasiriz. Fakat biraz daha dustindtglimulzde eser bize baska bir
soru yoneltmeye baslar: Géren kimdir? Goérilen nedir? Goz disariya
mi bakmaktadir, yoksa aslinda kendi i¢cindeki gokylziine mi?

Sanat eserleri bazen bize cevap vermekten ¢ok, sorularimizi
degistirir. Aynaya bakarken “Nasil gériiniyorum?” diye sorarken,
sanat bize “Kendimi neden bdyle gorlyorum?” sorusunu
sordurabilir. Bu iki soru arasindaki fark oldukga ¢nemlidir. Clinku
ilki goértntimizle, ikincisi ise kendimizle ilgilidir. Kendimizi nasil
gordigumiziin, bagkalarinin bizi nasil gérdiglinden tamamen
bagimsiz oldugunu distinmek kolay degildir.

Cocukluktan itibaren bedenimiz hakkinda yorumlar duyariz.
Boyumuz, kilomuz, ylzimuz, sa¢imiz, kiyafetlerimiz.. Bedenimiz
zamanla yalnizca bize ait bir varlik olmaktan ¢ikar ve baskalarinin
degerlendirmelerine agik bir alana dondstr. Bedenimiz Uzerinden
kim oldugumuz okunmaya galisilir. Oysa bir bedene bakarak bir
insanin  bltln hikayesini bilmek mumkidn mdadair? Bir insanin
disaridan goriinen haliyle igeride hissettigi kisi her zaman ayni midir?
Belki de degildir. insan bazen kendi bedenine bakarken bile kendisini
disaridan izleyen bir seyirciye doénUsebilir. Aynada goérdigu
géruntlyl bagkalarinin bakiglariyla degerlendirebilir. Kendisine ait
olmasi gereken bir gérlintiyd, baskalarinin beklentileri Gzerinden
anlamlandirabilir.

iste yabancilasma bazen burada ortaya cikar. Kisinin kendisine
uzaklagmasi her zaman kendisinden nefret etmesi anlamina gelmez.
Bazen yalnizca kendi sesini uzun zamandir duyamiyor olmasidir. Bu
yabancilasmayi sanatginin otoportrelerinde de gérmek mimkindir.
Otoportre, sanatginin yalnizca kendi yizini resmetmesi degildir.
Sanat¢i kendisini yeniden yorumlar.
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Kimi zaman yuzln( oldugundan daha sert, daha yasli veya daha kirilgan
gosterir. Kimi zaman bedenini pargalar, gizler veya doénustirir. Clnkl
sanat¢l burada yalnizca “Ben boyle goériinliyorum.” demez. Belki de sunu
soyler: Ben kendimi boyle gériiyorum.” Bu kiiglk fark, aslinda oldukga
buytk bir farktir. Clnki sanatg¢i kendi gorlintiisiiniin kontroliini eline
alir. Bagkasinin bakiginda olusmus bir portreyi oldugu gibi kabul etmek
yerine, onu yeniden gizer.

Claude Cahun’un otoportreleri bu agidan olduk¢a dikkat c¢ekicidir.
Cahun, farkli gérinimler ve karakterler Uzerinden kendisini yeniden
kurar; boylece tek ve degismez bir kimlik fikrini sorgular. Fotograflarinda
yalnizca “nasil gorindigind” degil, nasil gérinmek istedigini ve kendisini
nasil ifade ettigini de gorurlz. Bu nedenle sanat bazen insanin kendisini
bagkasinin bakigindan geri alma bigimi olabilir. Belki hepimiz hayatimizin
bir déneminde kendi portremizin ressami oluruz. Bize verilen isimleri,
rollerimizi, beklentileri, korkulari ve arzulari yeniden diglnuriz. Bazi
cizgileri sileriz. Bazilarini koyulastiririz. Bazilarini ise ilk kez kendimiz
gizeriz. Bu nedenle kimlik, tamamlanmis bir portreden g¢ok, surekli
Gzerinde galigilan bir tabloya benzer. Bugln kendimizi bildigimizi
dlslnlriz. Yarin kendimizin daha o6nce fark etmedigimiz bir yaniyla
karsilasabiliriz. Bir gln aynada goérdugumuz Kisiye yabanci hissederiz.
Baska bir glin, uzun zamandir ilk kez onu gergekten taniriz. Belki kimlik,
kendimizi bir kez ve sonsuza kadar tanimlayabilmek degildir. Belki kimlik,
degisirken bile kendimize ait bir seyi koruyabilmektir.

Bazen bu arayisin iginde insan kendisine su soruyu sorar: “Ben nerede
kayboldum?” Belki de bu ylzden aynalar yalnizca cam degildir. Aynalarin
hafizasi vardir. Bize kim oldugumuzu soyleyen bitln bakislari tagirlar. Ve
bazen insan aynadaki yliziine degil, aynanin c¢atlagina bakar. YUzlnu
duvara doénup aynanin gatlagindaki siziya sormak ister: Ben gergekten
kimim? Belki de bazi catlaklar aynada degil, bakisimizdadir. Cunki
kendimize nasil baktigimiz degistiginde, gérdigimiz kisi de degismeye
baslar.

Sanatin insan Uzerindeki etkisi de belki biraz buradan gelir. Bir sarkida
daha 6nce soyleyemedigimiz bir cimleyi duyariz. Bir film karakterinde
kendimizden sakladigimiz bir duyguyu gorlriz. Bir tabloda kimsenin
bilmedigini diglndigimuz bir yalnizigin resmedildigini fark ederiz. Ve
bazen bir sanat eserinin karsisinda yalnizca sunu dislnlriz:"Demek
yalnizca ben bdéyle hissetmiyormusum.” Sanatin glici belki de burada
saklidir. Bize kim olmamiz gerektigini sdylemez. Bizi tek bir tanima
sikistirmaz. Bazen yalnizca kendimize basgka bir yerden bakabilmemizi
saglar. Belki sanatin tuttugu ayna, oldugumuz Kisiyi géstermekten cok,
kendimize nasil baktigimizi fark ettiren bir aynadir.

Peki ya gocukken pesinden kostugumuz o gokkusagi? Belki yillarca onun
bize ulasilmasi gereken bir yer oldugunu dislndik. Bir seylerin orada
degisecegine inandik. Kostuk ama gékkusagi hep biraz daha uzakta kaldi.
Ellerimizi uzatsak dahi ulagsamadigimiz gdkkusagi aslinda igimizdeydi.
Belki cocukken disarida aradigimiz sey, blyltdigimuzde kendimizin
icinde bulacagimiz ilk parcaydi. Belki degismesi gereken diinya degil,
kendimize baktigimiz aynaydi. Clnku insanin kendisini bulmasi her zaman
yeni birine dénlsmesi anlamina gelmez. Bazen tam tersidir. Kendisi
olmayan her seyden yavasgca uzaklasmasidir.

Basgkalarinin bizim icin yazdigi hikdyenin bazi sayfalarini kapatip kendi
clmlemizi kurmaktir. Yillarca tasidigimiz bazi sorularin cevaplarini
baskalarinda aramaktan vazge¢mektir. Ve sonunda aynaya baktigimizda,
gordigumuz kigiyi duzeltmeye calismadan yalnizca onu tanimaktir .Belki
insan, aynada kendisini gordugl gun degil; kendisine bagkalarinin
gbzlinden bakmayi biraktigi giin kendisi olmaya baslar. Ve belki buttin
mesele, aynadaki Kisiyi degistirmek degildir. Onu ilk kez gergekten
gorebilmektir. Clnkl bazen insanin kendisine dénmesi, eve ddnmesi
gibidir. Ve belki o ¢ocuk hala oradadir. Gokkusagina dogru kosarken.
Elini gokylzine uzatmis. Bir seylerin degismesini beklerken. Bu kez
yanina gideriz. Elini tutariz. Ve ona gdékkusaginin hicbir zaman uzakta
olmadigini séylemeyiz. Cinki belki artik bunu bilmesine gerek yoktur.
Clnkl bazen insanin ihtiyaci olan sey degismek degil, sonunda kendisi
olmasina izin vermektir.
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Acl ve insan

Yasemin Oral

Madem ki aci insan olmanin bir pargasi, kaybolmak ve bulunmak arasinda gidip gelen o sarkagta nasil olur da kendine denk gelir insan? insanin
tim bir pargayken heniiz gézii agilmamig bebek gibi kendini géremezken 40 bin pargaya bélinmis ve her tarafa sacilmig pargalarini bir bir
arayip toplarken kendini kesfetmenin biiyisiine kapilmasi... Iste bunun adi yolculuk.

Kim oldugunu merak edersin, aynayla ilk defa karsilasan bir ¢ocuk
gibi. Baslarsin arayisa ve nihayetinde kendine dair bir sird bilgi
edindigini zannedersin. Kendinden emin ylriirken yasam yolunda,
seni sarhos eden gl kokusuna dogru saparsin bir yol ayriminda. Gl
bu ya, koklarsin koklamasina da sarhosluguyla ruhunu kanattigini
anlayamazsin. Sarhosglugun sanindandir belki, gergekleri vakti
gelince tokat gibi yliziine garpmasi.

Yalniz kalirsin ruhundaki o sanciyla. Ne yapacagini bilemezken géniil
bahgeni yabani otlar sarmaya baslamistir bile. Elbette insansin; o
sanciyla ylzlesmektense gile taarruz agmak daha kolay gelecektir.
Clnkl icten ice bildigin bir sey vardir: Guli koklamak ugruna
dikenine eyvallah demigsindir. Ama bu, dikenin agtigl yaranin bitin
sugunu kendine ylklemen gerektigi anlamina gelmez. Yine de insan,
kendine agacagi taarruzun kazanani olmayacagini sezdiginde 6fkesini
bagka bir yere yoneltmek ister.

Glnler pes pese ilerlerken o sanciyr Oyle benimseyeceksin ki
Yaradan'in sana dogustan bahsettigi bir uzuvmus gibi goreceksin.
Elini kolunu kullanir gibi onunla distinmeye, onunla konusmaya
baglayacaksin. Ve o kadar sinecek ki sana, o sanciyi gélgende bile
goreceksin.

Gile agtigin taarruzda bitap dlstiglinde bir baska yol ayrimiyla
karsilasacaksin. Bu defa dikeni batmayan gillerle bezeli bahgelere
acilan kapilari segeceksin. Yine hafif bir sarhosluk olacak benliginde,
dikeni batmayan gul kokusunun 6zlemiyle. Ruhundaki sancinin sana
ogrettigi ezgilerle dalacaksin o bahgelere. Dalacaksin da ellerin
uzanamaz, burnun kokuyu alamaz, gozlerin o guzellikleri géremez
halde. Clnku kimi zaman insanin ge¢cmisten tasidigl aci, 6nlinde
acilan glzelliklere yaklagmasini da guiglestirir.

Oturup kapinin esigine giline agitlar yakarken bir sanci daha
saplanir ylregine. Ve ilk defa tim ciplakligiyla gorursiin gergegi:
Gulle savasmaktan, onun ruhunda biraktigi sanciyi durmadan
kurcalamaktan kim oldugunu unutmugsundur. Gul bir yara agmistir;
sen ise o yaranin gevresinde dyle uzun sure dolagsmigsindir ki yagsam
yolunda biriktirdigin baska seyleri gbzden kagirmigsindir. Dedim ya,
bu sefer savasin kendinledir.

Hakikatle bag basa kaldigin o esikte, yillardir gémdigini sandigin ne
varsa yeniden ¢ikar Kkarsina. Oyle bir yorgunluk ¢Oker ki Uzerine,
karda uykuya dalmak gibi gelir vazge¢cmek: Tatli, sessiz fakat
tehlikeli. Uyumak istersin; bir yaninsa uyanik kalman gerektigini bilir.

Uykuyla uyaniklik arasinda, ruhundaki sancilarin bir degil bin
oldugunu goérirstn. Belki de ilk defa bdylesine agik gorlrstin onlari.
Zaaflarin, zayifliklarin, yarim kalmis heveslerin geger gdzlerinin
onlnden. Gulu koklamak igin dikeni goze aldigin hatirlatilir sana.
igsel terazinin kefelerine kendini tekrar tekrar koyarsin; terazi
tartmaktan yorulur, yine de bir hikme varamaz.

En mdhimi, i¢cindeki guven sltunlari ¢atirdamistir. Bununla beraber
bir yalnizlik sisi ¢oker varligina. Clnki insan kendine giivenemezse
kime guvenir? Sisin i¢inden 6nlnl goéremez olursun. Kendini
sikistirip hesap sordugun tenha, tekinsiz bir gonil sokaginda goéz
bebeklerinle denk diistiigiin anda ciliz bir mum 1181 yakalar. insan
oldugunu hatirlarsin. Aci gekmek, insan olmanin ihtimallerindendir
ne de olsa; fakat aciyi nasil tagidigin, kendine nasil davrandigin da bu
hikayenin bir parc¢asidir.

iste 0 anda Frida Kahlo’nun Kirik Siitun’undaki yarilmig beden gelir
insanin aklina. Omurganin yerinde kirik bir sttun, tenin Uzerinde
civiler, bedeni bir arada tutan bir korse.. Ressamin gozyaslar
gorunlrdlr; ama bakisi da oradadir. O bakisin ne soyledigini kesin
olarak bilemeyiz. Yine de sanki insanin yalnizca yarasindan ibaret
olmadigini hatirlatir. Kirilan, bazen bizi ayakta tuttuguna inandigimiz
seydir; ama kingin gértinmesi, bitin varligimizin yok olmasi demek
degildir.

09 Psikosanat

Bu defa bagka bir kapi aralanir ve kendini yine bir esikte buluverirsin.
Harabe olmus halinle daha temkinli oturur, kaderle hasbihal edersin. Her
sey bir gllle baglamisti oysaki. Yolculuk nereden nereye... Artik mecalin
yoktur kavgaya; zaten her zerren yara bere igindedir.

Bu sefer barigtan yanasindir. Kazanani olmayacak bir savasi surdirmenin
tahribatini gérmugstindir. Once giiliin hiilyasina kapilmig olmani kabul
edersin. O hilyanin seni strlkledigi yollara, ruhunda biraktigi sancilara
bir bir gbéz gezdirirken uzun zamandir kendini yalnizca o sancilar
Uzerinden tanidigini fark edersin. Oysa onlarin disinda da bir sen vardir.

Bu kutlu kavusmada bir yabanciyla el sikigmig olmanin heyecanina, o
yabancinin kendin oldugunun ince sizisi eslik eder.

Bu defa bagka bir kapi aralanir ve kendini yine bir esikte buluverirsin.
Harabe olmus halinle daha temkinli oturur, kaderle hasbihal edersin. Her
sey bir gllle baglamisti oysaki. Yolculuk nereden nereye.. Artik mecalin
yoktur kavgaya; zaten her zerren yara bere igindedir.

Bu sefer barigtan yanasindir. Kazanani olmayacak bir savasi strdiirmenin
tahribatini gérmussundr. Once gilin hilyasina kapilmis olmani kabul
edersin. O hllyanin seni surikledigi yollara, ruhunda biraktigi sancilara
bir bir géz gezdirirken uzun zamandir kendini yalnizca o sancilar
Gzerinden tanidigini fark edersin. Oysa onlarin disinda da bir sen vardir.

Gorsel: Before the Mirror;- Berthe Morisot (1890)
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Acl ve insan

Yasemin Oral

icinden bahari kutlayan kuslarin civiltisi gibi dékiiliir bu kelimeler. Yoluna devam edersin; ruhundaki sanciyi da gatirdamig giiven siitunlarini da inkar
etmeden. Dagilmis pargalarini bir bir toplarsin, bir korseyle bedenini destekler gibi. Korse kirigr gegmisten silmez; fakat bazen insanin yeniden
durabilmesine yardim eder. Sanci hala vardir, situn hald kirik olabilir. Sen ise artik kendine yalnizca o kirigin iginden bakmiyorsundur. Bu ylzden
sarsilmaz oldugunu séyleyemezsin. Belki yine incinecek, yine yanilacak, yine bir yol ayriminda duraksayacaksindir. Fakat artik sarsildiginda kendini
terk etmek zorunda olmadigini bilirsin. icindeki tahribata ugramis stitunun gevresinde, kendine daha anlayisli bir yer agmissindir. Mucize, acinin yok
olmasi degil; ona nemli gézlerle bakip onu duyabilmendir.

Ve bilirsin ki senin i¢in de gll i¢in de, varsa bir sanci, anlagilmayi ve gértlmeyi bekleyen, etegini ¢ekistiren bir cocuk gibi olabilir. Belki insan olmanin
fitratinda yalnizca aci gekmek degil, o acinin karsisinda nasil duracagini aramak da vardir. Belki de o aci, tipki bir insan yavrusu gibi, énce gorilmeyi
ve anlagilmayi bekler.

Bu yolculukta 6grenmis oldugun kiymetli bir bilgi daha vardir: “insanin en cetin savasi aci gektigi icin degil, hicbir zaman aci cekmemesi
gerektigine olan inanciyladir.”

Aclyl romantize etmeden, varligini istila etmesine izin vermeden ve yeniden aci ¢ekebilecegin olasiligini kabul etmenin giliveni filizlenmigtir
ruhunda. $imdi séyle bakalim, yagami oldugu gibi kabul eden asirlik koca ¢inar filizlenirken tiim heybetiyle ruhunda kirik stitun kimin umrunda?

Aciyla Savagsmaktan Ozgiirlesmeye: ACT Penceresinden Kendine Varmak

insan bazen ruhuna saplanan bir dikeni sokip atmak ugruna butin
génll bahgesini talan eder. Sancisindan kurtulmaya caligirken
kendisinden uzaklasir; éyle ki zamanla acisi, tagidigi bir yik olmaktan
¢ikip kimliginin ta kendisi oluverir. Oysa insan, her yarasina kendi
adini vermek, her kirginligini benliginin degismez bir pargasi saymak
zorunda midir?

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), insanin ruhunda kopan firtinalari
dindirmekten ziyade, o firtinalarin ortasinda kendi yolunu
bulabilmesine odaklanir. Psikolojik esneklik olarak adlandirilan bu
beceri; aciyr inkdr etmeden goérebilmeyi, duslincelerin mutlak
hikmine kapilmadan onlarla arasina mesafe koyabilmeyi ve bultln
bu yasantilara ragmen insanin kiymet verdigi hayati yasayabilmesini
icerir (Hayes ve ark., 2006).

Belki de insanin kendisine a¢tigl en ¢etin savasg, aci ¢ektigi icin degil,
acl gcekmemesi gerektigine inandigi igin slrtp gider. Gili suglar,
dikenine &fkelenir, sonra donlip kendi ellerini kanatir. Hatta bazen
Tanriya bile kafa tutarcasina haykirir isyanini. Halbuki bazen
iyilesmek, dikenin sancisini yok etmekte degil; onun varligini kabul
ederken ruhunda agan diger gtizellikleri gorebilmektir.

Frida Kahlo'nun Kirik Siitun tablosunda oldugu gibi, stitun hala kirik,
beden hala yarali olabilir. Fakat insan, kirik situnundan ibaret
degildir. Kendi yarasina bir yabancinin merakiyla, bir dostun
sefkatiyle bakabildiginde belki de en miihim hakikati kesfeder:

“Ruhumdaki sanci hala var ama bu beni tanimlamaz.”

Clnki insanin kendisine dogru ¢iktigi yolculuk, bitin sancilarindan
kurtuldugunda degil; o sancilari tasirken de kendi degerleri
dogrultusunda yUriyebilecegini fark ettiginde baska bir anlam
kazanir. Belki de yasamak, gonul bahgesindeki sanciya bakmaktan
korelen gozlerini yeniden agabilmek; acinin goélgesinde unutulmus
glzellikleri bir bir fark edebilmektir. Neticede bilgi insani gelistirir,
acl ise bazen bilgiyi demler.

Aci, insanin hikdyesinde yer bulabilir; fakat kalemi sonsuza dek
elinde tutmak zorunda degildir.

Belki de Frida, yasli gozleriyle izleyiciye bakarken aciyla demlenmis
bir émrin hikayesini fisildiyordur. Tipki buylmeye hevesli bir
gocuga, nice hikayeleri geride birakmis magdur bir yetiskinin bakisi
gibi...

10 Psikosanat Kasim | 2026
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