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litirden

Toros Universitesi 3. stmif Psikoloji 6grencileri
olarak ciktigimiz bu yolda psikoloji ve sanati bir
araya getirerek zihnin cok katmanli yapisini ve
estetik iiretimi birlestirme amaci tasiyoruz.

Psikosanat, yalmzca sanatsal metinlerin
yorumlandigi bir alan degil; ayni zamanda
insanin duygu, algi, kimlik ve bilincdis1
siireclerinin disiplinlerarasi bir perspektifle ele
alindig1 akademik bir diisiince platformu olmay1
hedeflemektedir.

Bu ilk sayida, ozellikle film ve edebiyat metinleri
tizerinden psikolojik coziimleme pratiklerine
odaklanarak, sanatin yalmzca estetik bir
deneyim degil, aym1 zamanda zihinsel siireclerin
disavurumu oldugu fikrini tartismaya aciyoruz.

Psikanalitik yorumlardan bilissel yaklasimlara,
noropsikolojik bakistan kiiltiirel okumaya
uzanan genis bir yelpazede, sanat eserlerinin
insan zihniyle kurdugu cok yonlii iliskiyi
irdeleyen metinlere yer veriyoruz. Boylece
okuyucunun hem kuramsal hem de yorumlayici
bir diisiinme alani kurabilmesini hedefliyoruz.

Psikosanat’in ilk sayisin1 6grenim hayatima
basladigimdan beri destegini esirgemeyen ve
dergimizin isim annesi Dr. Giilsen Filazoglu
Cokluk’a ithaf ediyorum. Onun danismanhginda
yuriittiigtimiiz bu derginin gelecekte pek cok
ogrenci ve akademisyen tarafindan okunacagim
ve desteklenecegini umut ediyoruz.

Destekleri ve katkilar: icin Toros Universitesine

ve degerli simif arkadaslarima fazlasiyla tesekkiir
ediyor, siikranlarimmi sunuyorum.

berke ipli
[ s olmen



DR. OGR. UYESI _
GULSEN FILAZOGLU COKLUK

Roportaj: Berke ipli

Psikoloji alanmma yonelmenizde ve ozellikle Klinik
alanda calismalar yapmamzda etkili olan temel
motivasyon neydi?

Psikoloji alanmma yonelmemdeki temel motivasyon,
insanin yasadig1 ruhsal acimin, travmanin ve kaybim
bireyin yasaminda ne kadar derin izler birakabildigini
erken donemlerden itibaren fark etmis olmamdi.
Insan1 yalnizca belirtilerivle degil; yasam oykiisii,
iliskileri, bas etme bicimleri ve iyilesme potansiyeliyle
birlikte anlamaya calismak beni bu alana giicli
bicimde cekti. Psikoloji, benim icin yalmizca akademik
bir disiplin degil, aym1 zamanda insanin kirilganhg ile
dayaniklihgr arasindaki dengeyi anlamaya yonelik cok
giiclii bir alan oldu.

Ozellikle klinik calismalara yonelmemde ise, teorik
bilginin dogrudan insan yasamina dokunabildigi alanin
burasi olmasi etkiliydi. Travma, yas, afet sonrasi ruhsal
etkilenme ve duygusal iyilesme siirecleriyle calisirken,
uygun psikolojik destegin bireylerin yasam kalitesinde
ne kadar anlaml bir doniisiim yaratabildigini gérmek
beni bu alanda daha da motive etti. Klinik calisma
benim icin, yalmzca sorunlart tanimlamak degil;
bireyin yeniden giiclenmesine, anlam kurmasina ve
yvasamla bagmi onarmasina eslik etmek anlamina
geliyor. Bu nedenle hem akademik iiretimimde hem de
saha calismalarimda, bilimsel bilgi ile insani temasin
birlestigi bu alan1 6zellikle 6nemseyerek calistyorum.

Psikoloji lisans egitiminden doktora seviyesine kadar
olan bu uzun yolculukta, bir akademisyen adayi icin
en kritik doniim noktasi sizce hangisidir?

Bence bu uzun yolculuktaki en Kkritik doniim noktasi,
kisinin psikolojiyi yalmizca bir meslek alani olarak
degil, ayn1 zamanda bir diisiinme, sorgulama ve iiretme
bicimi olarak gormeye basladig1i asamadir. Lisans
egitimi cogunlukla kuramsal altyapmin olustugu,
alanin temel kavramlarinin 6grenildigi bir donemdir;
ancak yiiksek lisans ve ozellikle doktora siirecinde kisi
artik bilgi tiikketen degil, bilgi iireten bir konuma
gecmeye baglar. Bu gecis, bir akademisyen aday1 icin en
belirleyici esiktir.

Ozellikle  doktora
olusturabilmek, yontemsel titizlik gelistirmek, elestirel

asamasinda arastirma sorusu
diisiinmeyi icsellestirmek ve bilimsel etik konusunda
giiclii bir durus kazanmak cok onemlidir. Ciinkii bu
siirecte artik yalnizca “ne biliyoruz?” sorusu degil,
“hangi bosluklar1 goriiyoruz, neyi nasil arastirmaliyiz
ve bu bilgi alana nasil katki sunar?” sorular1 one cikar.
Bana gore akademik Kkimligin gercek anlamda
sekillendigi donem tam da burasidir. Ayrica bu
yolculukta énemli bir diger doniim noktas1 da kisinin
kendi ilgi alamm  ve  bilimsel  yoOnelimini
netlestirmesidir. Her 6grencinin bir asamada, kendisini
gercekten heyecanlandiran konuyu bulmasi gerekir.
Cilinkii akademide siirekliligi saglayan sey sadece
basar1 degil; merak, sabir, anlam duygusu ve zorluklara
ragmen iiretmeye devam etme giiciidiir. Bu nedenle en
kritik esik, bireyin “0grenen” konumundan “arastiran,

sorgulayan ve katki sunan” konuma gectigi andir

Akademide siirekliligi
saglayan sey sadece basari
degil; merak, sabir, anlam

duygusu ve zorluklara
ragmen iiretmeye devam
etme giiciidiir.




Klinik psikoloji yiiksek lisans1 yapmak isteyen bir
ogrencinin, kabul alabilmesi icin CV’sinde olmazsa
olmaz dediginiz unsurlar ve beceriler nelerdir?

Klinik psikoloji yiiksek lisansi icin giiclii bir CV'de
akademik basari, staj ya da saha deneyimi, arastirma
siireclerine katilim ve alanla ilgili goniillii calismalar
one cikar. Bunun yanminda etik duyarhhk, iletisim
becerisi, gozlem yapabilme, bilimsel okuryazarlik ve
psikoloji alanmma gercekten neden yoOneldigini
gosterebilen tutarl bir motivasyon da cok onemlidir.
Kisacasi yalmzca not ortalamasi degil, adaym hem
akademik hem de insani acidan bu alana ne kadar

hazir oldugu burada 6nemlidir.

Ogrencilerinizde gordiigiiniiz en yaygin "akademik
hata" nedir ve bu hatadan nasil kacimilabilir?
Ogrencilerde en sik gordiigiim akademik hata, bilgiyi
valnizca ezberlenecek bir icerik gibi gérmeleri ve onu
elestirel bicimde sorgulamamalaridir. Pek cok 6grenci
kaynak toplama asamasinda oldukca emek verir; ancak
bu kaynaklar arasindaki iliskiyi kurmak, benzerlik ve
farkliliklar1 gormek, yontemsel giiclii ve zayif yonleri
ayirt etmek konusunda zorlanabilir. Oysa akademik
gelisim, sadece cok sayida makale okumakla degil,
okunan bilgiyi analiz etmek, yorumlamak ve kendi
diisiinsel cercevesi icinde yeniden yapilandirmakla
miimkiin olur. Bundan kacinabilmek icin 6grencilerin
diizenli okuma yaninda not alma, ozet cikarma,
karsilastirmali diisiinme ve yazma pratigi gelistirmesi
gerekir. Akademik iiretim, pasif bilgi edinmeden cok
aktif diistinme becerisi gerektirir.

Bir akademisyen olarak, literatiirdeki teorik bilginin ne

kadarmin  giincel Kklinik pratiklerle uyustugunu

diisiiniiyorsunuz?

Literatiirdeki teorik bilgi Kklinik pratik icin son derece
degerli bir temel sunar; ciinkii kavramlar: anlamamizi, vaka
oriintillerini  tammmamizi  ve  miidahale  cercevesi
olusturmamiz1 saglar. Ancak gercek klinik yasam cogu
teorik  modellerden daha ilerler.

zaman karmasik

Danisanlarin  yasam  Oykiileri, travmalari, baglanma
deneyimleri, aile yapilari, kiiltiirel baglamlar: ve bireysel bas
etme bicimleri teorive birebir uymayabilir. Bu nedenle
teoriyi dogrudan uygulamak yerine, onu klinik sezgi, etik
birlikte

degerlendirmek gerekir. Ben bu iliskiyi soyle goriiyorum:

duyarhhbk ve bireyin 06zgiin ihtivaclariyla
teori bize yolu gosterir, fakat klinik pratik o yolu Kkisinin
gercek yasam kosullarma gore yeniden sekillendirmeyi
gerektirir. Bu yiizden giiclii bir klinisyen olabilmek icin hem
saglam bir kuramsal altyap: hem de esnek, dikkatli ve insana

0zgii diisiinebilen bir yaklasim gereKkir.

Arastirmalara gore, Tiirkiye’de yilda yaklasik 1z2.000 ile
13.000 arasinda ogrencinin psikoloji boliimiinde mezun
oldugunu diisiiniiliiyor. Bu durumun Tiirkiye’deki
psikoloji alanmi olumsuz yonde etkiledigini diisiiniiyor
musunuz?

Yeni mezunlarin 6ne cikmak adina en c¢ok hangi alanlarda
Kendilerini  gelistirmeleri gerektigini diisiiniiyorsunuz?
Psikoloji boliimiinden mezun olan 6grenci sayisindaki artis,
tek basma olumsuz bir durum olarak goriilmemelidir; asil
mesele, bu nicelik artisnin nitelikli egitim, siipervizyon, etik
formasyon ve istihdam olanaklariyla  desteklenip
desteklenmedigidir. YOK'iin giincel istatistik ve atlas
sistemleri de psikoloji programlarmin yaygimmhgini ve mezun
verilerinin yiiksekogretim oOlceginde diizenli izlendigini
gosteriyor. Bence yeni mezunlarin one cikabilmesi icin
ozellikle dort alana yatirnm yapmasi gerekir: bilimsel
arastirma okuryazarhgl, etik duyarhlik, giiclii iletisim ve
goriisme becerileri, ayrica belirli bir calisma alaninda
derinlesme. Her seyi biraz bilmektense, bir alanda

saglamlasmak bugiin cok daha kiymetli hale geldi.

Bir psikologun sadece "bilgi" sahibi olmasi yeterli midir,
yoksa "kisilik ozellikleri" mesleki basarida daha mu
belirleyicidir?

Bir Kklinik psikologun yalmzca bilgi sahibi olmas1 yeterli
degildir. Kuramsal bilgi elbette meslegin temelidir; ancak
mesleki basariyr belirleyen unsurlar arasinda empati,
duygusal olgunluk, simir koyabilme, 6z farkindalik, sabir ve
etik sorumluluk c¢ok oOnemli bir yer tutar. Kisacasi bu
meslekte bilgi vazgecilmezdir; fakat o bilgiyi tasiyan kisilik
yapist ve mesleki durus, uygulamanin niteligini belirler.



Psikologun kendi ruh
saghgim korumay Kisisel

bir ihtiyactan ote, etik ve
mesleki bir sorumluluk
olarak gormesi gerekir.

Mesleki
EMDR vb.) akademik egitimle entegrasyonu nasil

sertifika programlarmin (oyun terapisi,

olmahdir? Her egitime gidilmeli mi?
Sertifika
gecmemeli, onu tamamlayan bir uzmanlasma alam

programlari akademik egitimin yerine
olarak goriilmelidir. Oyun terapisi, EMDR ya da benzeri
egitimler, ancak saglam bir kuramsal temel ve mesleki
cerceve lizerine insa edildiginde anlamhi olur. Bu
nedenle her egitime gitmek degil, kisinin kendi alam,
hedefi ve yetkinligiyle uyumlu egitimleri secmesi daha
dogrudur. Sertifika toplamak yerine, gercekten
icsellestirilen ve siipervizyonla desteklenen egitimler
daha degerlidir.

Kamuda calisan bir Kklinik psikolog ile akademi odakh
calisan bir psikolog arasindaki en temel vizyon farki
nedir?

Kamuda cahsan Kklinik psikolog ile akademi odakl
calisan psikolog arasindaki temel vizyon farki,
onceliklerinde ortaya cikar. Kamudaki psikolog daha
cok hizmet sunumu, vaka vyiikii, erisilebilirlik ve
sahadaki ihtiyaca hizh yanit t{iretme odagimdadir.
Akademide calisan psikolog ise bilgi iiretimi, arastirma,
kuramsal katki ve bilimsel gelisim boyutuna daha fazla
yogunlasir. Ancak ideal olan, bu iki alanin birbirinden
kopmamasi; sahanin akademiyi, akademinin de sahay1

beslemesidir.

Modern diinyada psikopatolojilerin seyrinde bir
degisim gozlemliyor musunuz? Ornegin, son yillarda
basvurularda bir artis ya da farkhlasma var mi?

Evet, modern diinyada psikopatolojilerin goriiniimiinde
belirgin bir degisim oldugunu diisiiniiyorum. Son
villarda oOzellikle anksiyete, belirsizlikle bas etme
glicligi,
belirtiler ve iliski temelli zorlanmalarin daha goriiniir
hale geldigini gozlemliyoruz. Ayrica dijital yasam,

yvalmzhk, tiikenmislik, travma sonrasi

sosyal medya, performans baskisi ve siirekli

karsilastirilma hali de ruh saghg tzerindeki yiikii
artirryor. Bu nedenle bugiin yalmzca Klasik tam
kategorilerini degil, bireyin yasadigr cagin psikolojik

baskilarm da dikkate almak gerekiyor.

Kendi kendine yardim" Kitaplar1 veya sosyal medyadaki

psikolojik iceriklerin, profesyonel yardimmn yerini
tutabilecegi algis1 hakkinda goriisiiniiz nedir?

Kendi kendine yardim Kkitaplar1 ve sosyal medyadaki
psikolojik icerikler, farkindalik olusturma acisindan yararl
olabilir; ancak profesyonel yardimin yerini tutmaz. Ciinkii
psikolojik destek yalnizca bilgi vermek degildir; bireyin
oykiisiinii anlamak, belirtilerini degerlendirmek, risk
alanlarim goérmek ve Kisiye 0zgii bir miidahale plam
olusturmak gerekir. Ozellikle sosyal medyada, baglamindan
koparilmis, genelleyici ve bazen de yaniltici icerikler ciddi
bir sorun yaratabiliyor. Bu nedenle bu tiir kaynaklar en
fazla destekleyici olabilir; asil degerlendirme ve iyilesme

siireci uzman esliginde yiiriitiilmelidir.

Bir psikolog kendi ruh saghgim korumak icin mesleki
yasamunda nasil bir denge kurmahdir?

Bir psikolog icin terapi odasinda karsilasilan agir duygusal
yiikleri yonetebilmek, mesleki siirdiiriilebilirligin 6nemli
bir parcasidir. Bu nedenle psikologun kendi ruh saghgimi
korumay1 Kkisisel bir ihtiyactan ote, etik ve mesleki bir
sorumluluk olarak gormesi gerekir. Bu siirecte Kisisel
siirlarii korumasi, her vakayr kendi icinde tasimamayi
ogrenmesi ve kendi duygusal durumunu diizenli olarak
g0zden gecirmesi oOnemlidir. Aym1 zamanda dinlenme
alanlar1 olusturmak, sosyal destek kaynaklariyla temas
halinde olmak, gerektiginde mesleki paylasim ya da
siipervizyon destegi almak ve yasam icinde denge saglayan
ugraslara ver vermek tiikenmisligi Onlemede oldukca
Ciinkii  bir psikologun baskalarma saghkh
bicimde eslik edebilmesi, 6nce kendi i¢c dengesini ve
psikolojik dayaniklihgini koruyabilmesine baghdir.

degerlidir.



Hem akademik Kkariyer hem klinik wuzmanhk
hedefleyen bir o6grenci, lisans yillarinda vaktini nasil
boliistiirmeli?

Hem akademik kariyer hem klinik uzmanlik hedefleyen
bir 0Ogrencinin lisans yillarinda zamanin dengeli
kullanmasi cok 6nemli. Bir yandan kuramsal altyapisim
giliclii tutmali, arastirma siireclerine, okumaya ve
akademik iiretime zaman ayirmali; diger yandan staj,
g0zlem, saha deneyimi ve insan iliskileri becerilerini
gelistirecek alanlara yonelmelidir. Yani yalnizca ders
basarisina ya da yalmzca uygulamaya odaklanmak
yerine, iki alam birbirini besleyecek sekilde birlikte
gelistirmek gerekir. Lisans donemi, bu dengenin

temellerinin atildig1 en Kkritik evredir.

Gelecekte yapay zekammm Klinik psikoloji ve tam
siireclerinde bir rol
musunuz?

oynayacagim  diisiiniiyor
Evet, yapay zekanin gelecekte klinik psikoloji ve tani
siireclerinde belirli bir rol oynayacagim diisiiniiyorum.
Ozellikle veri analizi, tarama, risk, belirleme, ©n
degerlendirme ve bazi oriintiileri daha hizhh fark etme
konusunda katki saglayabilir. Ancak insan ruhsalligin
anlamak, terapotik iliski kurmak, duygusal niianslari
fark etmek ve etik kararlar vermek yalmzca teknik bir
siirec degildir. Bu nedenle yapay zekayi, klinisyenin
yerini alan bir unsurdan cok, klinisyeni destekleyen bir

arac olarak gormek daha dogru olur.

Son olarak, bu meslege yeni adim atacak olan bizlere

verebileceginiz tek bir "altin 6giit" olsa, bu ne olurdu?

Bu meslege yeni adim atacak olanlara verecegim tek altin
ogiit su olurdu: Insam anlamaya cahisirken 6nce kendinizi
tanimay1 ihmal etmeyin. Ciinkii psikoloji sadece bilgiyle
degil, farkindalikla, etik durusla ve insana gercek anlamda
temas edebilme kapasitesiyle yapilir. Kendi smirlarinizi,
giiclii yanlarmiz ve zorlandigmiz alanlari tamdikca hem
daha iyi bir uzman hem de daha saglam bir meslek insam
olabilirsiniz.

Berke, bu giizel ve 6zenli sorularm icin sana cok tesekkiir
ederim. Psikoloji iizerine konusmak benim icin her zaman
cok kiymetli; ozellikle de bu alana ilgi duyan, diisiinen ve
emek vermek isteyen genclerle boyle bir zeminde
bulusabilmek ayrica anlamli. Umarim bu soylesi, psikoloji
yolculugunun basindaki arkadaslar icin hem yol gosterici

hem de yiireklendirici olur. Emegine tesekkiir ederim.

Asil ben tesekkiir ederim hocam. Egitim hayatima
basladigim giinden itibaren desteginizi hep hissettim.
Hayallerimi gerceklestirmemde yardimci oldugunuz icin
sonsuz minnettarim. Umarim her birimiz iyi yerlere
gelerek sizi giizel bir sekilde temsil edebiliriz. Sag olun,
var olun!
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Siz. Ama her yonden daha iyisi. Bu yeni lirlinii denemelisiniz

THESUBSTANGE.

**Hi¢ kendinizin daha iyi bir versiyonunu hayal ettiniz mi

The Substance. HAYATIMI DEGISTIRDI.:

BERKE iPLI
PSIKOLOJi OGRENCISI

The Substance, cagdas beden politikalarmi
grotesk bir estetik iizerinden tartismaya acan,
tiirler arasi geciskenligi yiiksek bir sinema metni
olarak degerlendirilebilir. Film, oOzellikle beden
korkusu (body horror) gelenegini giincelleyerek,
vaslanma, goriiniirliik ve performatif kimlik
meselelerini merkezine alir. Bu baglamda yapit,
yalnizca bireysel doniisiimii degil, aym1 zamanda
neoliberal giizellik ideolojilerinin dayattig:

bedensel normlar1 da elestirel bicimde goriiniir
hem arzunun hem de
haline

kilar. Metin, bedeni
tilkketimin  nesnesi
diizenekleri sorgular.

getiren  Kkiiltiirel

vl

Filmin anlati yapisi, 6znenin kendi bedeniyle kurdugu
iliskiyi boliinmiis ve cogaltilmis bir benlik deneyimi
iizerinden dramatize eder. Bu boliinme, psikanalitik
kuram acisindan “ayna evresi”nin radikal bir yeniden
yorumu olarak okunabilir; o6zne, ideal benligine
ulasmak isterken ontolojik biitiinliigiinii
kaybetmektedir. Dolayisiyla film, kimligin sabit bir 6z
degil, siirekli yeniden insa edilen kirilgan bir siirec
oldugunu ima eder. Bu siirec, bedensel miidahale
teknolojileriyle birlestiginde etik ve ontolojik sorunlar
dogurur.

Yonetmen Coralie Fargeat, gorsel kompozisyon ve
asirt stilizasyon aracihgiyla seyircinin bedene dair
algisim bilincli bicimde rahatsiz eder. Asir1 yakin
planlar, parlak renk paleti ve deformasyonu
vurgulayan makyaj efektleri, seyir deneyimini fiziksel
bir gerilime doniistiiriir. Bu estetik tercih, bedenin
sinematik bir yiizey olmaktan cikip neredeyse
dokunsal bir deneyim alanmmma doniismesini saglar.
Boylece film, izleyiciyi pasif bir gozlemei olmaktan
cikararak bedensel farkindahiga zorlayan bir duyusal
strateji gelistirir.

Bedenin cogaltilabilir ve degistirilebilir bir nesne
olarak sunulmasi, biyopolitika kavrammyla
iliskilendirilebilir. Michel Foucault'nun tanimladig
bicimiyle iktidarin bedeni diizenleyen, denetleyen ve
optimize eden pratikleri, filmde somut bir anlati
motoru olarak islev goriir. Beden iizerindeki
miidahale, yalmizca estetik bir tercih degil, aym
zamanda iktidar iliskilerinin icsellestirilmis bir
sonucudur. Bu durum, 6znenin kendi oOzgiirliigiinii,
normatif giizellik ideallerine uyum saglamak adina
goniillii olarak simirlamasi seklinde tezahiir eder.
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The Slilbstance psikoloji kuramlar1 acisindan 6znenin bedenle kurdugu iliskiyi cok katmanli blt;lmde
tar;tlgmaya acan bir metin olarak okunabilir. Filmde bedensel doniisiim, yalmzca fiziksel bir degisin®degil,

baflik algisinin radikal bicimde yeniden orgiitlenmesi anlamma gelir. Bu durum, 6zsayg1, beden imgesi (body *
-! m?age) ve benlik biitiinliigii gibi temel psikolojik kavramlarla dogrudan iligkilidir. Oznenin kendi bedenini

" idealize” edilmis bir versiyonla degistirme arzusu, benligin dissal normlara gore diizenlenmesi siirecini

'gofunur kilar. Boylece film, modern Kkiiltiirde benlik algisinin ne o6lciide performatif ve kirilgan oldugunu

kuramsal olarak problematize eder.

Psikanalitik acidan film, benligin boliinmesi temasini merkezine alarak klasik kuramlara gonderme yapar.
Oznenin daha “ideal” bir versivonunu iiretme istegi, bilin¢dis1 arzular ile toplumsal beklentiler arasindaki
catismay1 simgeler. Bu baglamda, Sigmund Freud’un benlik (ego), iistbenlik (superego) ve diirtiiler arasindaki
gerilim modeline benzer bir dinamik kurulabilir. Filmde beden iizerinde gerceklestirilen miidahale, diirtiisel
tatmin arayis1 ile normatif beklentilere uyum saglama cabasimin birlestigi bir psikodinamik siirec olarak
yorumlanabilir. Bu siirec, 6znenin kendi arzularmm icsellestirilmis toplumsal yargilarla denetlemesiyle
sonuclanir.

Elisabeth Sparkle roliiyle Sue roliiyle Harvey roliiyle
Demi Moore Margaret Qualley Dennis Quaid
N The Substance hiyopolitik psikoloji baglaminda da degerlendirilebilir. Bedenin optimize
)~ ecdilmesi ve siireKli gelistirilmesi yoniindeki baski, modern toplumda 6znenin kendi bedenini
Vil N bir proje olarak yonetmesine yol acar.

Lacan’c1 perspektiften bakildiginda, film “ayna evresi”nin (mirror stage) radikal bir yeniden sahnelenmesi
gibi islev goriir. Oznenin idealize edilmis bedenine bakisi, simgesel diizende tanmma arzusunun yogun bir
ifadesidir. Jacques Lacan’a gore benlik, ashinda biitiinliiklii bir 6z degil, dissal imgelerle kurulan bir
yvamlsamadir. Filmde ideal bedenin yapay bicimde iiretilmesi, bu yamlsamanin teknolojik araclarla
somutlastirilmas1 anlamina gelir. Boylece 06zne, kendi biitiinliigiinii kazanmak isterken daha da parcalanmis bir
kimlik deneyimi yasamaya baslar.

Sosyal psikoloji acisindan film, benligin toplumsal karsilastirma siirecleriyle nasil bicimlendigini gosterir.
Oznenin kendini siirekli daha genc, daha kusursuz bir bedenle kiyaslamasi, sosyal karsilastirma kuraminin
(social comparison theory) dramatik bir ornegidir. Bu karsilastirmalar, Kisinin gercek benligi ile ideal benligi
arasindaki ucurumu derinlestirerek kronik yetersizlik hissine yol acar.

FilmdekKi doniisiim arzusu, bu ucurumu kapatma cabasimin u¢ noktasi olarak okunabilir; ancak sonuc, benlik
biitiinliigiiniin giiclenmesi degil, aksine daha fazla yabancilasmadir.

"6
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“bazen
olaylar: degil,
0 olayin icinde
hissettigimiz
duygular
degistirmek
isteriz.”

Bir fincan kahuve.
Bos bir masa.
Ve karsinda oturan gecmisin.

Kiiciik bir Japon kafesinde,
yalmzca kahve soguyana kadar
gecmise gitme hakki ,{%\nlmyor.
Ancak bu yoleuluk /sandigimyz
kadar basit degil; Kati, kurallara
bagh. Orada yaptiklarm bugiinii
degistiremiyor,  valmzca daha
once o0 I.;Ilgra[eye gelmis biriyle
goriisebiliyorsun. ~  belirlenen
sandalyeye oturmak zorundasin
ve son olarak sandalyeden

lkamiyorsun. Bu kurallar ilk
st sirlayicr gibi goriiniiyor ki
irakterler de basta  bunun
anlamsiz ~ oldugunu  diistiniip
geciyorlar. Acikcasi ben de
kurallart  okudugumda  aym
tepkiyi verdim. Bu kadari
sacmalik degil mi? Gecmise gidip
hichir sevi degistiremedikten
sonra ne anlam kalhir?

kahve

sogumadan once

SELEN NAZ SENSALIVER
PSIKOLOJI OGRENCISI

Degismeyecek bir ana donmenin
anlammmi sorguladim. Fakat hikaye
ilerledikce fark ettim ki asil mesele
gecmisi  degistirmek  degilmis.
Mesele insanmn soylevemediklerini
soyvlemesiymis. Ciinkii bazen olaylari
degil, o olaymn icinde hissettigimiz
duygular1  degistirmek  isteriz.
Soylenmemis sozlerin icindeki bu
duygular zihnimizde yarmm bir
hikaye gibi kaliyor ve insan
tamamlanmamus bir hikayeyle rahat
edemiyor.



Kahve Sogumadan Once’de es, sevgili, kardes...

Her biri gecmise donerek ashimda kendi inkdryla
viizlesir. Kimi sovlenmemis bir soz icin, kimi de
vedalasamadig icin o sandalyeye oturur.

Hikayedeki karakterlerden biri Fumiko’dur; sevdigi
adam tarafindan terk edilen bir kadin. Basta garsona
gecmise gitmek istedigini soyler, kurallar1 0grenmek
ister. Ancak bu kurallar ona anlamsiz gelir ama yine de
ayriigim ardindaki pismanhklariyla o sandalyeye oturur.
Artik amaci gecmisi degistirmek degildir; yine de icinde
kiiciik bir umut vardir. Fakat gecmise gittiginde anlar ki
istedigi sey zamam geri almak degil, neden terk
edildigini duymaktir. Bence Fumikonun ihtivact bir
aciklamadan  zivade  varim  kalan  ciimlenin
tamamlanmasiydr. Ciinkii o Kkonusma Fumiko'nun
icindeki belirsizligi degistirdi. Fumiko’nun yasadig1 sey
aslinda neredeyse hepimizin deneyimledigi bir
duyguydu: belirsizlik. Ben bazen yarimhk divorum,
yarun kalmushgin yarimhig.

YUSLESME, IYILESMENIN
ILK ADIMI MIDIR?

Aslinda bizler terk edilmekten cok neden terk
edildigimizi bilmemeye tahammiil edemeyiz.
Ciinkii belirsizlik zihnimizde sayisiz ihtimal iiretir
ve Kkendi diisiincelerimizle savasmaya baslariz,
savunmasiz kaliriz. Bu vyiizden yiizlesmeler
onemlidir; ciinkii zihnimizdeki cogalan ihtimalleri
birer birer sustururuz. Ve belki de ilacimiz tam
olarak budur: vyiizleserek iyilesmek. Ciinkii
psikolojide viizlesme, ivilesmenin ilk adimudar.

Peki viizlesmek neden zordur?

Insan zihni acidan kacmaya egilimlidir. Kacariz
cinkii  kacinma bizim icin  bir koruma
mekanizmasidir. Bu durum bizi kisa vadede
rahatlatir. Ama gercekten ne kadar uzaklasabiliriz
o duygudan? Hic mi gafil avlanmayiz? Elbette
avlamriz; bir amda, bir kokuda vahut beklenmedik
bir karsilagsmada... Ansizin ensemizden yakalar
bizi. Bastirdigimiz = soylenmemis sozler, dile
gelmeyen oOfkeler, tamamlanmamis vedalar icsel bir
huzursuzluga doniisiir ve kaybolmazlar. Iste o
kiiciik Japon kafesi tam da bu yiizden kacinmanin
miimkiin olmadig1 sembolik bir alan gibidir. Belki
de bu yiizden o Kiiciik Japon kafesi yalmizca bir
mekan degil, bir hatirlatmadir. Yiizlesmek icin
gecmise gitmemize gerek yoktur.

Bu kitap benim icin hem basinda hem sonunda
diisiincelerimi  degistiren  bir vyolculuk oldu
Hislerimi daha iyvi anlamam sagladi. Kitab
bitirdigimde kendi hikayvemi diisiindiim. Acaba
kahvem sogumadan once ben ne soylerdim?

Peki ya sizin?

Sizin  kahveniz sogumadan once sovlemeniz
gereken sey ne?



~\

“Delal Karakoc

Psikoloji Ogrencisi

Japon Kkiiltiiriinde dogan Kintsugi,

valmizca  kirillmus seramiklerin
onarilma yontemi degildir; aym
zamanda kirllmanmm, kaybm ve
yeniden dogusun estetik  bir
anlatimdir.

Tam tersine, kirilan parcalar altin
rengiyle onarilhir ve objenin kirik
yerleri gizlenmez; aksine goriiniir
kilimir. Kiriklarm birlestigi o cizgiler
alimla  belirginlesir ve objenin
gecmisindeki kirilmalarim saklamak
yerine onlari giizelligin bir parcasina
doniistiiriir. Boylece nesne yalmzca
onartlmis olmaz; kiriklarmi tasiyan
altn cizgilerle birlikte daha degerli,
daha anlamh ve daha 6zgiin bir hale
gelir.

_ KINTSUGI VE
PSIKOLOJIK YENIDEN YAPILANMA

Bu diisiince bicimi aslinda insan
yasaminin  giiclii bir metaforudur.

Ciinkii hayat da cogu zaman
kusursuz_ bir biitiinliikten ibaret
degildir. Insan, en cok deger verdigi

yverlerden  kiriabilir.  Iliskilerde,
hayallerde, beklentilerde vya da
yvasamin  beklenmedik  anlarmda

catlaklar olusabilir. Bu kirilmalar
cogu zaman bizi eksilmis hissettirse
de Kintsugi felsefesi bize baska bir
bakis acist sunar: Kiwrilmak son
degildir;  bazen veniden insa
edilmenin baslangicidir ve bazen
tam da o Fkirilddigmuz  yerler,
hayatimizin altin cizgilerine
doniisebilir.

\l"\-'a
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Psikolojik acidan bakildiginda insamin
vasadigr kirillmalar, aym zamanda
doniisiim  potansiyelini de icinde

barmdirir. Travmalar, hayal kirikliklar: ve
kayiplar bireyin i¢ diinyasinda izler birakir.
Ancak bu izler yalmzca yaralar degildir;
dogru sekilde ele alindiginda Kisinin
kendini yeniden anlamlandirmasimin da
kapisim  aralayabilir. Tipki Kintsugi’de
oldugu gibi, kiriklar saklanmaz; kabul
edilir ve yeniden bir araya getirilirken
altinla goriiniir kihmir. Boylece kirilma,
saklanmas1 gereken bir kusur degil;
insanin donistm hikayesinin degerli bir
parcasi haline gelir.

L}
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Kintsugi yaklastmim deneyimsel bir siirecle birlestirdigimizde ise bu felsefe yalmizca
diisiinsel bir metafor olmaktan cikar, somut bir yasantiya doniisiir. Bu siirecte kisi bir obje
secer ve onu kendi duygularmin tasiyicisi1 haline getirir. Objeye cizilen renkler, semboller,
imgeler ve desenler ashinda Kisinin i¢ diinyasinmin bir yansimasidir. Her cizgi, her renk ve her
sembol bireyin yasadigi bir duygunun, bir aninin ya da bir hikayenin izini tasir.

Bazen bazi parcalar tam olarak birlesmez. iste bu

noktada Kintsugi'nin insan yasamina dair en giiclii

metaforlarindan biri ortaya cikar. Hayatta da baz

klrllmalarln%dmdan her sey eski haline donmez.

Baz1 parcalar eksik kalir. Fakat bu eksiklik her zaman

bir kayip anlamuna gelmez. Bazen o bosluklar

hayatimizdan cikarmamiz  gereken seyleri temsil

eder. Bazen de yeni duygulara, yeni insanlara ve yeni
deneyimlere yer acar. ',

Psikoloji bize sunu soyler: Insan zihni ve hafizas

duyularla giiclii bir seﬁﬁﬁeﬁbaﬁlan‘uhdlr. Bes duyu

organimiz aracihgiyla deneyimledigimiz  seyler,

hafizamizda daha kalici izler akir. Bu duyular

[ icinde gorme duyusu ise giiclii  hafiza

t‘-* 3 baglantllarlndan birine sahiptir. Kmtsugi ile yapilan

fr:.:""-'"«l;u dgneyunsel siirecte Kisi yalmzga diisiinmez;

o nﬁr g}zer boyar, kirar ve yenid irlestirir.

: _@in ‘51 yularm p.ek (;ogu ayn1 anda devreye girer:

SR (e : \

sembolik bir karsihgidir. Ciinkii hayat cogu zaman tam da boyle ilerler: Emek verdigimiz,

deger verdigimiz ve anlam yiikledigimiz seyler bazen beklenmedik sekilde kirilabilir. Ancak
\ siirec burada bitmez. Parcalar yeniden bir araya getirilir, onarilir ve kiriklarimn izleri altin
renkli cizgilerle belirginlesir. Boylece kirtlmanmin izleri saklanmak yerine, objenin en dikkat
ceken ve en degerli kism haline gelir.

Bu nedenle Kintsugi yalnizca bir sanat pratigi degildir.
Aym zamanda duygularmm goriiniir hale gelmesini
saglayan bir siirectir. Insan cogu zaman ic diinyasinda
yasadigl kirilmalar: ifade etmekte zorlanir. Ancak bir
obje iizerinden bu duygular somutlastiginda, Kisi
kendi hikayesine disaridan bakabilme imkam bulur.
Kintsugi bize kusursuzlugu degil, kirtlmanin icindeki
giizelligi ogretir. Ciinkii kiriklarin altim rengiyle
onarildig1 o cizgiler, objeyi eksik degil; aksine daha
ozgiin ve daha kiymetli kilar. Hayatin estetigi bazen
tam da o catlaklarda saklidir. insan kirildigi yerlerden
yeniden kuruldugunda, gecmisini silmez; onu kendi
hikayesinin altin izlerine doniistiiriir.

Belki de Kintsugi'nin en giiclii mesaji sudur:

Kwilmak insanidir.

Ama  kwildigimiz  verleri altinla  goriiniir  kilip
onarmak, insamn en derin doniisiimiidiir.



En “cesur’ pilot,

En “korkak’ pilot mudur?

Goktug Eker
Psikoloji Ogrencisi

Havacilikta baz1 anlar vardir. Saniyeler siirer ama bir
omiir tasiir. Iste tam su an, o anlardan biri.

29 Aralik 1994 - Van: Goriinmezin i(;inde Bir Karar

Kokpitte isiklar los.

Paneldeki gostergelerin vesil ve sar: paritilar: disinda disarisi

koca bir hiclik gibi.
Camn otesi zifiri siyah; kar mu var, yoksa yer mi
Avirt edemiyorum.

Yaklasmaya devam edivorusz.

Hizim normal, konfigiirasyon dogru, checklistler tamam!
Kagit iizerinde her sey olmas: gerektigi gibi!

Ama...

Gozlerim pist 1siklarin arryor ancak bulamiyor. Kulagimda
kulenin sakin, neredeyse siradan o sesi yankilaniyor:
“sartlar uygun degil!”

Icimde bir gerginlik viikselivor. Panik degil, daha cok bir
farkindalik gibi. Zihnim bir detayi kacirmamak icin beni
diirtiiyor:

“birazdan goreceksin pisti!”

Hemen ardindan baska bir ses:
“gormiiyorsan sebebi vardwr!”

Parmaklarim kumanda iistiinde. Bu an uzadikca uzuyor
ancak simdi bir karar vermem gerekiyor:
“bir adim daha devam m, yoksa pisti pas gecmek mi?”’

Kokpitte Goriinmez Savas: Beklenti mi? Gercek mi?

O saniyeler siiren kararsizlik, ashnda disaridaki sisle degil,
insan zihninin evrensel tuzagiyla verilen savastir. Bir pilot,
karar irtifasina yaklastiginda beyni ona coktan bir basar:
hikayesi yazmistir. Havacilik psikolojisinde bu durum,
beynin “zihinsel (heuristics)” nedeniyle kontrolden cikabilir.
Bu noktada zihinsel kisa yollar kavramini aciklamam gerekir.
Beyin, karmasik durumlar1 hizhica cozmek icin “daha
onceki benzer durumlarda ise yaramisti.” diyerek kestirme
yollar1 arar. Ancak stres aninda bu kisayollar, pilotun verileri
(pist 1siklarinin yoklugu) nesnel bir sekilde degerlendirmesini
engeller ve “biraz daha alcalabilirim” gibi hatal bir giiven
hissi yaratir. Fakat bu sahte giiven duygusu tehlikeli bi
noktaya siiriikler.




: Bilissel Tuzaklarm Yakiti: Pilot Egosu ve

~ tamimlanan bu tehlikeli tutum pilotun

Plan Devam Ettirme On Yargisi
Zihnin Kurdugu Tuzak

Bir inis planina basladiginda zihin artik pas
gecmeyi bir ¢ikis yolu degil, bir vazgecme
olarak algilar. Tehlike biiylise bile beyin,
mevcut plan siirdiirmeye meyillidir ciinkii
zihinsel olarak geri donmek, devam
etmekten cok daha zordur. Sonunda zihin
kendini hakh cikartmak icin kamt
iiretmeye baslar.

Dogrulama on yargisi (Confirmation Bias)
Pilotun zihni pisti gormeyi o kadar cok
ister ki, yerdeki herhangi bir sahte 15181 - -
pist 15181 olarak ctiketler. Aruik gercekler
filtrelenmis, sadece beklentiyi dogrulayan
o iliizyon kalmustir.

“Macho” Tutumu £

Tiim bu zihinsel siireclerin arkasinda cogu
zaman fark edilmeyen ama Kkararlari
golgeleyen bir giic daha vardir: Ego. -
Havacilik psikolojisinde “Macho” olarak

kendi yeteneklerine duydugi asur giivenin
operasyonel limitlerin oniine gecmesine
neden olur.

“Ben yaparmm” yanilsamasi: Ego, pilota
“bu  meydan zor ama ben daha once ne
firtinalarda indim” dedirtir ve sis, diisiik
gorlis gibi somut tehlikeyi Kkisisel bir
meydan okumaya doniistiiriir.
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Kirllgan Profesyonellik: Pas gecme
Kararmi  bir basarisizik  veya beceri
eksikligi olarak goren ego, emniyetli olan
cekingenligi reddeder. Oysa
profesyonellik beceriyi degil, limitleri
ispatlamaktir.

“Gormiiyorsan Sebebi Vardir!”
Havacihgm bu temel kural pilotu icine
diistiigii zihinsel labirentten kurtarmak
icin vardir. Gercek cesaret ucagl o sise
ragmen indirmek degil, beynin sundugu
tehlike  Kkisayollarnmm  reddedebilme
disiplinidir.

Standart Operasyon Usulleri (SOP), bu
zihinsel karmasayr durdurmak icin kati
bir kural koyar.

1) Karar Irtifas1 (Decision Height)
Siiphenin bittigi yer

Burasi havacilikta sadece bir rakam degil,
belirsizligin -~ sona ermesi gereken
psikolojik smirdir. Bu irtifaya
gelipdiginde artik belki veya acaba
g.}n':ularlna yer yoktur. Pilotun oniinde tek

bir gerceklik kalir: Gormek ya da
' nemek!

\



SONU
CESARETIN

YENI TANIMI

En cesur pilot, en korkak pilot
mudur?

Buradaki korku, profesyonel bir
cekincedir. Havacilikta cesaret,
riskle kumar ovnamak degil,
profesyonel bir “emniyetli
cekingenlik” sergilemektir.

En cesur pilot; zihnin yarattig1 o
tehlikeli iliizyonlar1 ve “kisayol”
tuzaklarm fark edip egosunu
degil, prosediirii dinleyen pilottur.

Van kazas1 gibi trajedilerden
cikardigimiz en biiyiik ders; gercek
cesaretin simirlarmi zorlamak degil,
o smirlar: bilip emniyeti her seyin
oniinde tutmaktir.

Van'da o gece kokpitte kimse
korkak degildi ama belki de en cok
ihtivac duyvulan sey biraz daha
korkabilmekti.

29 Aralik 199.4'te Van'da
kaybettigimiz 57 cam savgiyvla
anyorum.

Havacilikta bugiin sahip oldugumusz
emniyet kiiltiirii, cogu zaman bu aci
tecriibelerin sessiz mirasidr.




oym Terapigi ve goouklrrly

karulp e545iz M?

Cansu Nehir
Psikolojisi Ogrencisi

Oyun terapisi, cocugun icsel diinyasiyla kurulan yaratici bir yoldur. Bu yol
boyunca cocuk, hayal giiciiniin simirsizhigiyla kendi varhgim isler. Oyun cocugun
diinyay1 anlama ve anlamlandirma biciminin en saf halidir.

Cocuklar duygularmi yetiskinler gibi kelimelerle ya da
ciimlelerle ifade edemezler. Onlarm dili oyundur. Cocuk
icin oyun yalmzca bir eglence degil; duygularin, ihtiyaclarin,
catismalarmm ve iliskisel temsillerin sembolik olarak disa
vuruldugu bir ifade bicimidir. Bu yoniiyle oyun, cocugun
psikolojik gelisiminde merkezi bir yere sahiptir. Sozciiklerin
yetmedigi yerde nesneler ve eylemler konusur.

Sigmund Freud, oyunun cocuk icin bastirllmis diirtiilerin
ve catismalarm sembolik ifadesi oldugunu vurgulamistir.
Freud’a gore cocuk, oyunm aracihigivlia kontrol edemedigi
olaylar:, vyasantilar: vyeniden kurgular ve boylece kaygisim
azaltir. Baska bir yonden, Melanie Klein oyunu cocugun
bilincdisim gosterdigini degerlendirmis ve oyunun cocuk
icin yetiskinlerdeki serbest cagrisimin karsihigi oldugunu
belirtmistir.

Oyun odasinda, terapotik ortamda, cocuk; oyuncak figiirler,
boyalar, kum ya da kuklalar aracihgiyla i¢c diinyasin
semboller aracihgiyla insa eder.
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yaklasimin temsilcilerinden Carl
terapotik iliskinin temelini kosulsuz kabul ve empati
iizerine kurmustur. Rogersm 6grencisi Virgina Axline bu
ilkeyi cocuklara uyarlamis ve cocuk merkezli oyun

Insancil Rogers,

terapisini gelistirmistir. Axline’'mm “Oyun, cocugun
kendini ifade etme bicimidir; oyuncaklar ise onun
kelimeleridir.” sozii oyun terapisinin 0Oziinii yansitir.
Terapist cocugu yonlendirmez, oyununa eslik eder. Bu
birliktelik, cocuga giivenli bir alan sunar ve iyilesme
siirecini baslatir.

Oyun terapisi siirecinde bazen cocuklar oyun odasindaki
bir oyuncagi yaninda gotiirmek isteyebilir. Diger yandan,
kendi esyasim odada wunutabilir. (belki bilincli olarak
birakabilir.) Bu davranis disaridan bakildiginda basit bir
istek ya da dalginlik olarak yorumlanabilir. Oysa cocuk
oyun odasmi ve terapisti giivenli bir baglanma alam
olarak deneyimler.
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Bu tiir davramslar, cocugun kurdugu bagin niteligini ve
terapotik iliskinin onun icin tasidigi anlami oyun ve
oyuncaklar iizerinden anlatma yollaridir. Baglanma
kuramina gore degerlendirildiginde giivenli bir iliski
deneyimi yasayan cocuk, bu giiveni icsellestirip baska
alanlara tasima egilimi gosterir. Oyun terapisinde kurulan
giivenli iliski, cocugun zihnindeki “insanlarla nasil iletisim
kurulu¢” modelini etkiler ve bu degisim cocugun diger
iligkilerine de yansir.

Bazi1 cocuklar ise oyun odasindaki biitiin oyuncuklar:
dokmek, karistirmak ve dagitmak isteyebilirler. Disaridan
bakildiginda dagmiklik gibi goriinen bu tablo, ashinda
cocugun ic¢c diinyasim  diizenleme cabasimin  bir
gostergesidir. Cocuk gercek hayatta deneyimleme firsati
bulamadigr ya da deneyimlemekte zorlandigr Kkontrol
duygusunu oyun sirasinda giivenle deneyimler. Ne olacagina
kendisi karar verir; smrlanmadigi, yargilanmadigir ve
diizeltilmedigini goriir ve hisseder. Bu siire¢ cogu zaman
icsel catismalarm dissallastirilmas1 (oyun araciligiyla
somut hale getirilmesi) yoluyla ilerler. Cocuk, bazen
regresyon, bazen tekrar eden temalar, bazen de bir
dagitma-dokme davranisiyla duygusal bir rahatlama yasar.
Dagitirken yasadig1 burada oldugum gibi kabul ediliyorum
duygusunun yansimasidir. Cocuk oyun odasinda oOnce
dagitir, hazir oldugunda isterse yeni bir diizen kurar. Bu
dongii, psikolojik iyilesmenin sembolik bir provasidir. icsel
karmasa giivenli bir alanda goriiniir hale gelir, ardindan
yeniden yapilandirilir.

Ovun terapisinde
kurulan giiven iliskisi,
cocugun ifade

ozgiirliigiinii ve
iletisim becerilerini
destekler.

Oyun terapisinde sik gozlemlenen bir
baska davranis ise cocugun odaya
girerken ayakkabilarmm cikarma
istegidir. Bu davramis ilk bakista bir
aliskanlik gibi goriinse de terapi
baglaminda sembolik bir anlam tasir.
Cocuk, oyun odasimi kendisi icin ozel
ve giivenli bir alan haline getirir.
Tipki evdeki rahat alanma girer gibi...
Ayakkabilar1 cikarmak hem fiziksel
hem sembolik olarak bir esik
olusturur. Bu esik dis diinyanin
kurallarindan ve beklentilerinden
gecici olarak ayrilip cocugun ic
diinyasma deginilen bir alana gecisi
temsil eder.

Terapistle yasanan deneyim, odanin
siirlarim asarak  cocugun  sosyal
cevresine de yansir. Giivenli bag
deneyimi yasayan cocuk duygularini
daha acik ifade edebilir, catismalarla
bas etme konusunda daha iyi
stratejiler gelistirebilir ve kendilik
degerini daha saglam bir sekilde
olusturabilir.

Sonuc olarak oyun odasi, yalnizca
oyuncaklarin oldugu bir yer degil,
cocugun oldugu gibi kabul edildigi
giivenli bir limandir. Oyuncagl
yvaninda gotiirmek istemesi, esyasimni
odada birakmak istemesi gibi mesajlar
terapi siirecinin canli ve sembolik
dilini olusturur.
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YAS, SANAT Ve INSAN
MONETNIN FIRGASINDAN ANLAM ARAYISI

Miray Basboyiik
Psikolojisi Ogrencisi

Insan neden sanat yapar?
Bu sorunun belli bir cevab var midir?
Cogumuszun bu sorulara kendi icsel diisiince derinligivle cevap verdigini diisiiniiy

Fakat kendimize doniip bak da, sahi, hic sanat vaptik mi2
Ya da sanat yapmak icin sa olmak gerekir?

Her insamn bilincdisim, motivasyonunu, diisiincelerini ya da askim yansitma
bi¢imi birbirinden farkhidir. Gériiniise bakilirsa biz swradan insanlarm yerine
sanatcilar, yasadiklarim cok daha anlaslllr bir sekilde yansitnisa benziyor. iste
bu yansitma bizlere sanat aracihgiyla ulasiyor. Sanat sadece dinlemek, gérmek :
da okumak degildir; sanat, ashnda insan olmanm bir ifadesidir. Sanat yalmzca
modern zaman insamm degil, 17 bin y1l 6nce yasam miicadelesi veren ii Nsanin
kendisini anlatmasim da saglamistir. Farkli etnik gruplardan, farkh din

bambagka kitalardan olsak da sanat sayesinde aym duygulari pay
sanat, evrensel iletisimimizin onciisii olur.

.

Peki insan neden esinin oliim dosegindeki k ., 71- re
Bu bir ifade bicimi midir2 3

Claude Monet, 19. yiizyilin sonlarinda Fransa'da ortaya cikan Empresyo n
(izlenimcilik) akimnm en énemli onciilerinden ve kurucularmdandir. Daha

anlatabilmek icin kiyaslamak gereklrxsg; gercekeilik akiminda eserler sanki b
fotografa bakiyormus hissi umdmken, izlenimcilik akiminda 1§1k ve renk e
on plana cikar. Detayh ve simetrik bir ¢izim bulunmaz; fakat neyin. resmedildig

anlasilabilir. Sanat¢inin Ca:m]@f)hﬂn.,gosegmde— adli eserinde de bu akimi
yansimasim oldukca behrgaﬁb_ﬂﬁekﬂde gﬂhguz : e
s -Hau' prii el
Monet'nin asla i im’z%\adlgn ve “sergnye Yermedlgl bu esermdé
Camille’i hasta yatagmda-carsaflara sarilmis ve umut 1slgmdan ,X;’m“ b1r yuzle ;

goruruz Sanatcmm bu eserle ilgili s soyledfi—* SOZlel‘l)_lM e ozetlen g

“Ié‘endrmr myzk yiiz lfademw
oramm ve dizilisini lanvmaya cals [
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camille 6lim doseginde!

Peki siradan bir insan esinin o6liim
dosegindeki halini gordiigiinde bunlari
diisiinebilir miydi? Siradan bir insanla
sanatcinin yasa bakis acisinin degistigini,
bu baglamda farkh psikolojik temellerle
aciklayabilir miyiz? Monet bu siireci
yasarken yasin hangi evresindeydi?
Goriinlise gore bu durumda ne tek bir
cikarim yapmak ne de tek bir evreyi ele
almak miimkiindiir.

Neden sanat yapariz, hi¢ diisiindiiniiz mii?
Sanat, cogu zaman diisiiniildiigiiniin
aksine yalmzca estetik amaclarla yapilan
bir etkinlik degildir; temel diirtiilerin,
arzularm, hazlarm ve duygularmn bir
terciimamdir. Insan, gecici varhgmm
farkina vardiginda bilingdisindan gelen
oliimsiizlik ve iz birakma arzusuyla
sanat tretir. Boylece kolektif bir biling
olusur ve cogu zaman benzer duygular
yansitilir.

Gilintimiize kadar bir¢ok diisiiniir sanati
farkh temellerde ele almistir. Ornegin
Sigmund Freud’a gore sanat, bastirilmis
arzularm ve cocukluk tecriibelerinin
yiiceltilerek ~ disavarumu;  gerceklikten
kagism ve haz ilkesinin bir tatminidir. Ote
yandan Alfred Adler, sanati doganuTbas1t
bir taklidi olarak degil, ggiC
diinyasmi, Ozlemlerini ve kamil
insan olma ¢abasm yansitan bi
olarak goriir. Adler’e gore sanat,
benligini uyandirmah ve
zorluklariyla basa gm gucun
“yasama sanatim” ifade etmelidir. Bu
diistincelere bakarak ibyleyeblhrlz ki
sanat hem zihinsel bir- siirec hem de
duygusal bir ihtiyactir.

Bir diger sorumuza donersek: Siradan
insan ile sanatcimin yasa bakis aqsi
nerede degisir? Onlar1 birbirinden farkh
kilan nedir? Bu sorunun cevabmna biraz
daha genis bir yerden bakmak gerekir.
Noroloji, psikoloji ve mimarhk profesorii
olan Anjan Chatterjee ve meslektaslar,
2014 yilinda “estetik iiclii” olarak bilinen
kuramsal bir model gelistirmistir. Bu
modele gore duyusal-motor
sistemlerimiz, ddiil sistemimiz ve bilissel
anlam olusturma siireclerimiz birleserek
estetik bir deneyim meydana getirir.
Sanatla iliskilendirilen bir deneyim
yvasadigimzda beynimizde ve
bedenimizde neler oldugunu bu model
sayesinde daha iyi anlayabiliriz. Bu
nedenle sanatcilarin sahip oldugu algisal
ve biligsel ozelliklerin, siradan insanlara
gore daha kompleks ve gelismis oldugu
diisiiniiliir.

Belki de bu yiizden Claude Monet, esini
oliim doseginde gordiigii anda yasadigr
yogun duygular bir tabloya
doniistiirebilmistir.

17

Claude Monet n1n 1879 tarihli "Camille Monet Oliim Doseginde"
tablosu.

Sanat iiretiminin insan = psikolojisine
etkilerini  inceledigimizde karsimiza

¢ikan ilk unsur nérobiyolojik etkilerdir.
Bu noktada dopamin ve serotonin
hormonla 50z edebiliriz. Bu

hormonlar -stres  hormonu  olan
kortizoliin diismesine yardimel olur. Bir
diger unsur ise terapotik (iyilestirici)
etkidir. Bu etki sayesinde sozel olarak
ifade edilemeyen duygularin sanat
aracihgiyla disa vuruldugunu goriiriiz.
Son olarak sanat, zihinsel odaklanma
saglayarak kisinin aciya, gecmise ya da
gelecege degil, o anda yaptig1 iiretime
odaklanmasina yardimel olabilir.

Claude Monetnin  “Camille Oliim
Doseginde™ adh eserinde de bu
durumun yas1 bastirmak, aciy1 ifade
etmek ya da kaybetmenin verdigi derin
hiiznii yansttmak icin kullamlmms
olabilecegini diisiinebiliriz.

Sanat¢inin  bu eserini hichir zaman
imzalamamasi ve sergiye vermemesi,
belki de Monet'nin bu tabloyu basilns
bir fotograf karesi gibi kisisel bir am

olarak saklamak istemesinden
kaynaklaniyordu. Monet'nin esi Camille’i
kendi  sanatiyla  Oliimsiizlestirmek

istedigini goriiyoruz. Boylece giiniimiize
doniip baktgmzda, Claude Monet ve

vas denildiginde akla ilk gelen
eserlerden  biri  “Camille  Oliim

Doseginde” oluyor.

Boylece sanat, bazen ne kadar paylasilmasa
da ifade edilemeyenlerin —artik buna ister
his, ister duygu ister diisiince diyelim— bir
ifadesi haline gelebilir. Tabii ki sanati
yalmzca bu kaliba sigdirmamak gerekir;
sanat bazen ifade edilmek isteneni tam da
oldugu gibi yansitabilir. Ornegin bazen giizel
bir cicegin kokusunu, tim tazeligiyle bir
tablodan hissedebiliriz. Bazen bir cocugun
tertemiz giiliimsemesini bir fotografta
gorebiliriz. Bazen de yasanan bir askin
sehvetini satirlar boyunca okuyabiliriz. Bir
seyin ozii ve varhg, insanla kurdugu iliski
sayesinde anlam kazamir. Sanat da bu
iligkinin varhgm anlamammz ve ortaya
koymamiz icin 6nemli bir kaynaktir. Ilkel
toplumlarm varhgmdan bu yana siiregelen
insanin anlam arayisl, sanat aracihgyla
kendini anlamlandirmak adma yeni bir
hakikat yaratir. Ve sanat, bir noktada bizlere
toplumsal bir 6zdeslesme saglar.

Belki de bu yuzden
sanat insanin
kendisini ve diinyayi
anlamlandirma.
cabasinin en derin ve
kalici ifadesidir.



NOROPSIKOLOJi

Nehir Bursa
Psikolojisi Ogrencisi

Noropsikoloji, beyin ile davrans arasindaki iliskivi
inceleyen bilim dalidur. Psikoloji ve norobilim arasinda bir
koprii kurar.

Noropsikolojinin temel sorusu sudur: “Beyindeki
yapisal ya da islevsel degisimler bilissel siirecleri ve
psikolojik yasantiy1 nasil etkiler?” Hafiza, dikkat, dil,
karar verme ve problem cozme gibi zihinsel siirecler
belirli sinir aglarmin koordineli calismasiyla ortaya
cikar. Ornegin fronal bolgelerde meydana gelen bir
hasar, planlama ve diirtii kontroliinii etkileyebilirken,
temporal bolgelerdeki bozulmalar hafiza siireclerinde
glicliik yaratabilir. Bu tiir bulgular zihinsel siireclerin
soyut degil, biyolojik bir temele dayandigim gosterir.
Bu aglarda meydana gelen bir hasar ya da farklilasma
ise davranista gozle goriiliir degisimlere yol acabilir.

Noropsikoloji valnizca beyin
hasarlarvm anlamakla sinrl
degildir. Bununla birlikte
ogrenme siireclerini,

noroplastisiteyi ve psikivatrik
bozukluklarin sinirsel
temellerini de arastirir.

Glintimiizde Noropsikoloji

siiniimiizde noropsikoloji  calismalar1  temel ve

uygulamalar1 dallara ayrilir.

Temel noropsikoloji saglikli insanin zihinsel islevleri
ve bilgi islemleme siirecleriyle beyin yapi ve siirecleri
arasindaki siireci inceler, bu siireclerle ilgili ilke ve
yasalar1 belirler, kuramlar gelistirir. Uygulamali alana
ornek olarak klinik noropatolojiyi 6rnek verebiliriz.

Klinik noropsikoloji; tiimor, iltihaplanma, kanama ya
da travma gibi nedenlerle olusan norolojik hasarm
vani sira tbbi, norogelisimsel ve psikiyatrik
bozukluklarin; cerrahi miidahalelerin ve farmokolojik

tedavilerin biligsel islevler iizerindeki etkisini inceler.

Sonuc olarak noropsikoloji noronlarm sessiz diliyle
zihnin giiriltiilii diinyas1 arasmdaki terciimandir.
Somut verilerle soyut yasantilar arasinda kurulan bu
koprii, modern psikolojinin insami bir biitiin olarak
anlama cabasindaki en giiclii dayanagi olmaya devam
edecektir.

Zihnimizi kocaman bir orkestra olarak hayal edersek
noropsikoloji bize en kiiciik nota kaymasinda miizigin
neden degistigini anlamamizi saglar.
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BIR TABLOYA
BAKARKEN ASLINDA
NE GORURUZ?

Belkis Simal Kaymaz
Psikolojisi Ogrencisi

Bir tablonun karsisinda durdugumuzda, ilk yaptigimiz sey
sadece o tabloya bakmak gibi goriiniir. Oysa yapligumiz sey
cogu zaman bakmaktan fazlasidir.

Bir tablonun sadece rengine, sekline veya sanatcinin ne
anlattigina bakmayiz, hic farkinda olmadan kendi ic
diinyamiza da bakariz.

Bir sergide, bir galeride ya da bir sokagin kosesinde
tesadiifen rastladigimiz tablolar, bazen aciklayamadigimiz
o an da sebebini bilmedigimiz bir his uyandirir icimizde.
Bazilar1 bizi sakinlestirir, huzurlu hissettirir; bazilar1 goriir
gormez heyecanlanmamiza sebep olur bazilari ise sebebini
anlayamadigimiz bir huzursuzluk yaratir. Aslinda bu bir
tabloyu “ begendim” veya “ begenmedim” demekten daha
fazlasidir. Bu, daha cok bizlere, duygularimiza, anilarimiza,
ic diinyamiza bir seylerin dokunmus olmasidir.

Bir tabloyla ilk karsilasmamizda beynimiz o kadar hizli
calisirki; renkleri, 15181, bicimleri bilincli olmadan ayiklar ki
biz daha ne hissettigimizi anlayamadan icimizdeki bir
duygu coktan ortaya cikmistir. Giinkii zihin gordiigii bir
goriintilyii yalmizca tanimakla kalmaz, aym1 zamanda ona
duygusal bir tepki de verir. Yani bir tabloya baktigimizda
ashnda yalmzca gérmeyiz; ayni anda hissetmeye de
baslariz.

O yiizden o tabloyu izlerken “ya bu cok huzurlu hissettirdi
bana. Neden acaba?¢ * diye sorar. Ya da tam tersine “ Ben cok
huzursuz hissettim daha fazla bakamayacagim” der oradan
uzaklasiriz. Biz daha gordiiklerimize heniiz bir anlam
yiiklememisken viicudumuz coktan tepkisini vermistir
ashinda.

Tabii renklerin bu noktadaki rolii biiyiiktiir. Yumusak ve
acik tonlar cogu zaman sakinlik hissi yaratirken, koyu ve
sert renkler icsel bir gerginlik uyandirabilir. Ancak bu etki
evrensel gibi goriinse de tamamen kisisel degildir. Ayn
renge bakan iki insan, farkli duygular hissedebilir. Ciinkii
renkler yalmzca goze degil, hafizamiza, ic diinyamiza ve
hatta gecmis deneyimlerimize de temas eder.



Van Gogh ve Yildizl
Gece

Ashnda aciklayamadigimiz sey, tablo degildir, aciklayamadigimiz

sey bizde uyandirdig icsel karsiliktir.

[Ik tepkinin ardindan zihin devreye girer. “Bu tablo ne
anlatiyor?” sorusu belirir. Figiirler tanidiksa, sahne netse, zihin
rahatlar. Gordiiklerini anlamlandirmaya, aniy1 canlandirmaya
calisir. Ama tablo soyutlastikca, belirsizlik artar. Bu belirsizlik
ise bizi diisiinmeye zorlar. Beyin bosluklar1 doldurmaya calisir.
iste tam bu sirada tabloyla birlikte kendi amilarimmz,
duygularmmz ve cagrisimlarimiz da tablonun icine sizar. Ne
hissettigimize, neden hissettigimize odaklanir bunun o tabloyla
ne ilgisi oldugunu sormaya baslariz kendimize.

Ne enteresandir ki o siwrada o tabloya neden bu kadar
baglandigimizi ya da neden rahatsiz  oldugumuzu
aciklayamayiz. Ashinda aciklayamadigimiz sey, tablo degildir,
aciklayamadigimmiz sey bizde uyandirdigr icsel karsihktir. Bir
yiiz ifadesinin, bir durusun, Bir rengin hatta yalnizca bir
atmosferin bile bize tamidik gelmesiyle hissettigimiz sey ile
karst karsiya kalmamin, bize neyi ammsattigini bulmanin
karmasikhgini yasariz. O tanidikhik hissi, bizi tabloya yaklastirir
veya tam tersine uzaklastirir. Ciinkii insan ancak kendinden
bir parca buldugu sey ile bag kurar. Ayn1 tabloya bakan iki
kisinin tamamen farkh seyler hissetmesi bu yiizden sasirtici
degildir.

Vincent Van Gogh’un Yildizli Gece tablosuna bakarken cogu
insan benzer bir ikilem yasar. Renkler parlaktir, gokyiizii
hareketlidir; ama tabloya eslik eden duygu her zaman huzur
degildir. Kimi icin biiyiileyici olan bu manzara, kimi icin icsel
biggkarmasa hissi uyandirir.

Gokyliziiniin karmasasi, yildizlarin alacali goriintiisii,
bakana durgun bir geceden cok, zihinsel bir hareketliligi
cagristirir.

Bu tabloya bakarken beynimiz sadece bir gece
manzarasim algillamaz. Gozlerimiz renkleri secerken,
tablonun biiyiisiinde kaybolurken zihnimiz o hareketin
anlamini cozmeye calisir.

Belki de Yildizli Gece’yi bu kadar etkileyici kilan sey, net
bir duygu sunmamasidir. Ne tamamen huzurlu ne de
tamamen karanliktir. izleyiciyi, kendi ruh héliyle bas
basa birakir. Bu yilizden Kimi zaman uzun uzun bakmak
isteriz; ciinkii baktikca tablo degismez ama biz degisiriz.
Belki de sanatin en giiclii yani tam da burasidir. Her bir
tabloya bakarken yalmizca sanatcimin ne anlatmak
istedigine degil, kendi i¢c diinyamzda nelerin sakh
oldugunu da fark ederiz. Tablo hep oradadir, her zaman
ayni tablodur, fakat ona bakan insan her seferinde biraz
daha farklidir. Bu yiizden tablonun tam karsisinda sadece
ona bakmayiz, kendi ic diinyamiza da bakmaya baslariz.
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	Akademide sürekliliği sağlayan şey sadece başarı değil; merak, sabır, anlam duygusu ve zorluklara rağmen üretmeye devam etme gücüdür.

	Klinik psikoloji yüksek lisansı yapmak isteyen bir öğrencinin, kabul alabilmesi için CV’sinde olmazsa olmaz dediğiniz unsurlar ve beceriler nelerdir?  Klinik psikoloji yüksek lisansı için güçlü bir CV’de akademik başarı, staj ya da saha deneyimi, araştırma süreçlerine katılım ve alanla ilgili gönüllü çalışmalar öne çıkar. Bunun yanında etik duyarlılık, iletişim becerisi, gözlem yapabilme, bilimsel okuryazarlık ve psikoloji alanına gerçekten neden yöneldiğini gösterebilen tutarlı bir motivasyon da çok önemlidir. Kısacası yalnızca not ortalaması değil, adayın hem akademik hem de insani açıdan bu alana ne kadar hazır olduğu burada önemlidir.
	Öğrencilerinizde gördüğünüz en yaygın "akademik hata" nedir ve bu hatadan nasıl kaçınılabilir? Öğrencilerde en sık gördüğüm akademik hata, bilgiyi yalnızca ezberlenecek bir içerik gibi görmeleri ve onu eleştirel biçimde sorgulamamalarıdır. Pek çok öğrenci kaynak toplama aşamasında oldukça emek verir; ancak bu kaynaklar arasındaki ilişkiyi kurmak, benzerlik ve farklılıkları görmek, yöntemsel güçlü ve zayıf yönleri ayırt etmek konusunda zorlanabilir. Oysa akademik gelişim, sadece çok sayıda makale okumakla değil, okunan bilgiyi analiz etmek, yorumlamak ve kendi düşünsel çerçevesi içinde yeniden yapılandırmakla mümkün olur. Bundan kaçınabilmek için öğrencilerin düzenli okuma yanında not alma, özet çıkarma, karşılaştırmalı düşünme ve yazma pratiği geliştirmesi gerekir. Akademik üretim, pasif bilgi edinmeden çok aktif düşünme becerisi gerektirir.
	Bir akademisyen olarak, literatürdeki teorik bilginin ne kadarının güncel klinik pratiklerle uyuştuğunu düşünüyorsunuz?  Literatürdeki teorik bilgi klinik pratik için son derece değerli bir temel sunar; çünkü kavramları anlamamızı, vaka örüntülerini tanımamızı ve müdahale çerçevesi oluşturmamızı sağlar. Ancak gerçek klinik yaşam çoğu zaman teorik modellerden daha karmaşık ilerler. Danışanların yaşam öyküleri, travmaları, bağlanma deneyimleri, aile yapıları, kültürel bağlamları ve bireysel baş etme biçimleri teoriye birebir uymayabilir. Bu nedenle teoriyi doğrudan uygulamak yerine, onu klinik sezgi, etik duyarlılık ve bireyin özgün ihtiyaçlarıyla birlikte değerlendirmek gerekir. Ben bu ilişkiyi şöyle görüyorum: teori bize yolu gösterir, fakat klinik pratik o yolu kişinin gerçek yaşam koşullarına göre yeniden şekillendirmeyi gerektirir. Bu yüzden güçlü bir klinisyen olabilmek için hem sağlam bir kuramsal altyapı hem de esnek, dikkatli ve insana özgü düşünebilen bir yaklaşım gerekir.
	Araştırmalara göre, Türkiye’de yılda yaklaşık 12.000 ile 13.000 arasında öğrencinin psikoloji bölümünde mezun olduğunu düşünülüyor. Bu durumun Türkiye’deki psikoloji alanını olumsuz yönde etkilediğini düşünüyor musunuz? Yeni mezunların öne çıkmak adına en çok hangi alanlarda kendilerini geliştirmeleri gerektiğini düşünüyorsunuz? Psikoloji bölümünden mezun olan öğrenci sayısındaki artış, tek başına olumsuz bir durum olarak görülmemelidir; asıl mesele, bu nicelik artışının nitelikli eğitim, süpervizyon, etik formasyon ve istihdam olanaklarıyla desteklenip desteklenmediğidir. YÖK’ün güncel istatistik ve atlas sistemleri de psikoloji programlarının yaygınlığını ve mezun verilerinin yükseköğretim ölçeğinde düzenli izlendiğini gösteriyor. Bence yeni mezunların öne çıkabilmesi için özellikle dört alana yatırım yapması gerekir: bilimsel araştırma okuryazarlığı, etik duyarlılık, güçlü iletişim ve görüşme becerileri, ayrıca belirli bir çalışma alanında derinleşme. Her şeyi biraz bilmektense, bir alanda sağlamlaşmak bugün çok daha kıymetli hale geldi.
	Bir psikoloğun sadece "bilgi" sahibi olması yeterli midir, yoksa "kişilik özellikleri" mesleki başarıda daha mı belirleyicidir?  Bir klinik psikoloğun yalnızca bilgi sahibi olması yeterli değildir. Kuramsal bilgi elbette mesleğin temelidir; ancak mesleki başarıyı belirleyen unsurlar arasında empati, duygusal olgunluk, sınır koyabilme, öz farkındalık, sabır ve etik sorumluluk çok önemli bir yer tutar. Kısacası bu meslekte bilgi vazgeçilmezdir; fakat o bilgiyi taşıyan kişilik yapısı ve mesleki duruş, uygulamanın niteliğini belirler.
	Psikoloğun kendi ruh sağlığını korumayı kişisel bir ihtiyaçtan öte, etik ve mesleki bir sorumluluk olarak görmesi gerekir.
	Hem akademik kariyer hem klinik uzmanlık hedefleyen bir öğrenci, lisans yıllarında vaktini nasıl bölüştürmeli?  Hem akademik kariyer hem klinik uzmanlık hedefleyen bir öğrencinin lisans yıllarında zamanını dengeli kullanması çok önemli. Bir yandan kuramsal altyapısını güçlü tutmalı, araştırma süreçlerine, okumaya ve akademik üretime zaman ayırmalı; diğer yandan staj, gözlem, saha deneyimi ve insan ilişkileri becerilerini geliştirecek alanlara yönelmelidir. Yani yalnızca ders başarısına ya da yalnızca uygulamaya odaklanmak yerine, iki alanı birbirini besleyecek şekilde birlikte geliştirmek gerekir. Lisans dönemi, bu dengenin temellerinin atıldığı en kritik evredir.
	Gelecekte yapay zekanın klinik psikoloji ve tanı süreçlerinde bir rol oynayacağını düşünüyor musunuz? Evet, yapay zekânın gelecekte klinik psikoloji ve tanı süreçlerinde belirli bir rol oynayacağını düşünüyorum. Özellikle veri analizi, tarama, risk belirleme, ön değerlendirme ve bazı örüntüleri daha hızlı fark etme konusunda katkı sağlayabilir. Ancak insan ruhsallığını anlamak, terapötik ilişki kurmak, duygusal nüansları fark etmek ve etik kararlar vermek yalnızca teknik bir süreç değildir. Bu nedenle yapay zekâyı, klinisyenin yerini alan bir unsurdan çok, klinisyeni destekleyen bir araç olarak görmek daha doğru olur.
	Son olarak, bu mesleğe yeni adım atacak olan bizlere verebileceğiniz tek bir "altın öğüt" olsa, bu ne olurdu?  Bu mesleğe yeni adım atacak olanlara vereceğim tek altın öğüt şu olurdu: İnsanı anlamaya çalışırken önce kendinizi tanımayı ihmal etmeyin. Çünkü psikoloji sadece bilgiyle değil, farkındalıkla, etik duruşla ve insana gerçek anlamda temas edebilme kapasitesiyle yapılır. Kendi sınırlarınızı, güçlü yanlarınızı ve zorlandığınız alanları tanıdıkça hem daha iyi bir uzman hem de daha sağlam bir meslek insanı olabilirsiniz.
	Berke, bu güzel ve özenli soruların için sana çok teşekkür ederim. Psikoloji üzerine konuşmak benim için her zaman çok kıymetli; özellikle de bu alana ilgi duyan, düşünen ve emek vermek isteyen gençlerle böyle bir zeminde buluşabilmek ayrıca anlamlı. Umarım bu söyleşi, psikoloji yolculuğunun başındaki arkadaşlar için hem yol gösterici hem de yüreklendirici olur. Emeğine teşekkür ederim.
	Asıl ben teşekkür ederim hocam. Eğitim hayatıma başladığım günden itibaren desteğinizi hep hissettim. Hayallerimi gerçekleştirmemde yardımcı olduğunuz için sonsuz minnettarım. Umarım her birimiz iyi yerlere gelerek sizi güzel bir şekilde temsil edebiliriz. Sağ olun, var olun!
	THE SUBSTANCE
	‘’Hiç kendinizin daha iyi bir versiyonunu hayal ettiniz mi? Siz. Ama her yönden daha iyisi. Bu yeni ürünü denemelisiniz: The Substance. HAYATIMI DEĞİŞTİRDİ.’’

	Filmdeki dönüşüm arzusu, bu uçurumu kapatma çabasının uç noktası olarak okunabilir; ancak sonuç, benlik bütünlüğünün güçlenmesi değil, aksine daha fazla yabancılaşmadır.
	kahve  soğumadan önce
	Bir fincan kahve. Boş bir masa. Ve karşında oturan geçmişin.
	Küçük bir Japon kafesinde, yalnızca kahve soğuyana kadar geçmişe gitme hakkı tanınıyor. Ancak bu yolculuk sandığımız kadar basit değil; katı kurallara bağlı. Orada yaptıkların bugünü değiştiremiyor, yalnızca daha önce o kafeye gelmiş biriyle görüşebiliyorsun, belirlenen sandalyeye oturmak zorundasın ve son olarak sandalyeden kalkamıyorsun. Bu kurallar ilk başta sınırlayıcı gibi görünüyor ki karakterler de başta bunun anlamsız olduğunu düşünüp vazgeçiyorlar. Açıkçası ben de kuralları okuduğumda aynı tepkiyi verdim. Bu kadarı saçmalık değil mi? Geçmişe gidip hiçbir şeyi değiştiremedikten sonra ne anlamı kalır?

	‘’bazen olayları değil, o olayın içinde hissettiğimiz duyguları değiştirmek isteriz.’’
	Değişmeyecek bir ana dönmenin anlamını sorguladım. Fakat hikâye ilerledikçe fark ettim ki asıl mesele geçmişi değiştirmek değilmiş. Mesele insanın söyleyemediklerini söylemesiymiş. Çünkü bazen olayları değil, o olayın içinde hissettiğimiz duyguları değiştirmek isteriz. Söylenmemiş sözlerin içindeki bu duygular zihnimizde yarım bir hikâye gibi kalıyor ve insan tamamlanmamış bir hikâyeyle rahat edemiyor.
	Kahve Soğumadan Önce’de eş, sevgili, kardeş...
	Her biri geçmişe dönerek aslında kendi inkârıyla yüzleşir. Kimi söylenmemiş bir söz için, kimi de vedalaşamadığı için o sandalyeye oturur.
	Peki yüzleşmek neden zordur?
	Bu kitap benim için hem başında hem sonunda düşüncelerimi değiştiren bir yolculuk oldu Hislerimi daha iyi anlamamı sağladı. Kitabı bitirdiğimde kendi hikâyemi düşündüm. Acaba kahvem soğumadan önce ben ne söylerdim?
	Peki ya sizin?
	Sizin kahveniz soğumadan önce söylemeniz gereken şey ne?

	Delal Karakoç Psikoloji Öğrencisi
	Japon kültüründe doğan Kintsugi, yalnızca kırılmış seramiklerin onarılma yöntemi değildir; aynı zamanda kırılmanın, kaybın ve yeniden doğuşun estetik bir anlatımıdır.  Tam tersine, kırılan parçalar altın rengiyle onarılır ve objenin kırık yerleri gizlenmez; aksine görünür kılınır. Kırıkların birleştiği o çizgiler altınla belirginleşir ve objenin geçmişindeki kırılmalarını saklamak yerine onları güzelliğin bir parçasına dönüştürür. Böylece nesne yalnızca onarılmış olmaz; kırıklarını taşıyan altın çizgilerle birlikte daha değerli, daha anlamlı ve daha özgün bir hale gelir.


	Kintsugi yaklaşımını deneyimsel bir süreçle birleştirdiğimizde ise bu felsefe yalnızca düşünsel bir metafor olmaktan çıkar, somut bir yaşantıya dönüşür. Bu süreçte kişi bir obje seçer ve onu kendi duygularının taşıyıcısı haline getirir. Objeye çizilen renkler, semboller, imgeler ve desenler aslında kişinin iç dünyasının bir yansımasıdır. Her çizgi, her renk ve her sembol bireyin yaşadığı bir duygunun, bir anının ya da bir hikâyenin izini taşır.
	Daha sonra bu obje bilinçli bir şekilde kırılır. Bu an, insanın yaşamındaki kırılma anlarının sembolik bir karşılığıdır. Çünkü hayat çoğu zaman tam da böyle ilerler: Emek verdiğimiz, değer verdiğimiz ve anlam yüklediğimiz şeyler bazen beklenmedik şekilde kırılabilir. Ancak süreç burada bitmez. Parçalar yeniden bir araya getirilir, onarılır ve kırıkların izleri altın renkli çizgilerle belirginleşir. Böylece kırılmanın izleri saklanmak yerine, objenin en dikkat çeken ve en değerli kısmı haline gelir.
	Belki de Kintsugi’nin en güçlü mesajı şudur:  Kırılmak insanidir.  Ama kırıldığımız yerleri altınla görünür kılıp onarmak, insanın en derin dönüşümüdür.

	En ‘’cesur’’ pilot, En ‘’korkak’’ pilot mudur?
	Göktuğ Eker Psikoloji Öğrencisi
	Havacılıkta bazı anlar vardır. Saniyeler sürer ama bir ömür taşınır. İşte tam şu an, o anlardan biri.
	29 Aralık 1994 - Van: Görünmezin İçinde Bir Karar
	Kokpitte Görünmez Savaş: Beklenti mi? Gerçek mi?

	pilot egosu ve macho tutumu
	SONUÇ
	En cesur pilot, en korkak pilot mudur?
	Van’da o gece kokpitte kimse korkak değildi ama belki de en çok ihtiyaç duyulan şey biraz daha korkabilmekti.
	29 Aralık 1994'te Van’da kaybettiğimiz 57 canı saygıyla anıyorum.  Havacılıkta bugün sahip olduğumuz emniyet kültürü, çoğu zaman bu acı tecrübelerin sessiz mirasıdır.

	oyun terapisi ve çocuklarla kurulan eşsiz bağ
	Cansu Nehir Psikolojisi Öğrencisi
	Oyun terapisi, çocuğun içsel dünyasıyla kurulan yaratıcı bir yoldur. Bu yol boyunca çocuk, hayal gücünün sınırsızlığıyla kendi varlığını işler. Oyun çocuğun dünyayı anlama ve anlamlandırma biçiminin en saf halidir.

	Çocuğun gözünden oyun terapisi
	Oyun terapisinde kurulan güven ilişkisi, çocuğun ifade özgürlüğünü ve iletişim becerilerini destekler.
	Miray Başböyük Psikolojisi Öğrencisi
	İnsan neden sanat yapar? Bu sorunun belli bir cevabı var mıdır? Çoğumuzun bu sorulara kendi içsel düşünce derinliğiyle cevap verdiğini düşünüyorum. Fakat kendimize dönüp baktığıımzda, sahi, hiç sanat yaptık mı?  Ya da sanat yapmak için sanatçı mı olmak gerekir?
	Peki insan neden eşinin ölüm döşeğindeki halini resmetmek ister? Bu bir ifade biçimi midir?
	“Kendimi trajik yüz ifadesine bakarken buldum; renklerdeki tonları, ışığın oranını ve dizilişini tanımaya çalışıyordum.”


	Claude Monet'nin 1879 tarihli "Camille Monet Ölüm Döşeğinde" tablosu.
	Nehir Bursa Psikolojisi Öğrencisi
	Günümüzde Nöropsikoloji
	Nöropsikoloji yalnızca beyin hasarlarını anlamakla sınırlı değildir. Bununla birlikte öğrenme süreçlerini, nöroplastisiteyi ve psikiyatrik bozuklukların sinirsel temellerini de araştırır.
	Belkıs Şimal Kaymaz Psikolojisi Öğrencisi

	Van Gogh ve Yıldızlı Gece
	Aslında açıklayamadığımız şey, tablo değildir, açıklayamadığımız şey bizde uyandırdığı içsel karşılıktır.


